
नगर कनगम िाउस 
िी िैठि आज से
हिसार। िरर दिरम की हाउस
बैठक 2 व 3 माच्ग को दिरम
सभारार मे् होरी। बैठक की
अध्यक््ता मेयर प््वीण पोपली
करे्रे जबदक संचालि दिरम
आयुक्त िीरज करे्रे। बैठक मे् चुिे
रए 20 पार्गिो् के अलावा 3
मिोिीत पार्गिो् िे भी अपिे-अपिे
वाड््ो् से संबंदित मांरे व समस्याएं
रखी है्, दजि पर दवचार होरा।
दिरम प््शासि िे बैठक की
तैयादरयां पूण्ग कर ली है। सभी 23
पार्गिो् द््ारा एज्ेडो् के माध्यम से
लरभर 750 मांरे व समस्याएं
रखी रई है। इसके अलावा मेयर
की अिुमदत से अन्य मांरे व
समस्याएं भी रखी जा सकती है।
बैठक को िेखते हुए पार्गिो् से
दपछले दििो् एज्ेडे मांरे रए थे।
िीड् ििरान धाम िे कलए
पैदल कनशान यात््ा आज  
हिसार। श््ी श्याम पैिल दिशाि
याि््ा आज दिकाली जाएरी। यह
याि््ा प््ातः 7:15 बजे इच्छापूण्ग
हिुमाि मंदिर, िलका चौक से
दवदिवत पूजा-अच्गिा के बाि बीड्
बबराि िाम के दलए रवािा होरी।
याि््ा का आयोजि पंदडत मिोज
मोहि रौड् के सादिध्य मे् दकया जा
रहा है। श््ी श्याम दिशाि मंदिर मे्
ही उपलब्ि रहेरा। याि््ा के िौराि
श््द््ालुओ् के दलए पािी, चाय-
िाश्ता एवं भोजि प््साि की
दिशुल्क व्यवस्था की जाएरी।
याि््ा को सफल बिािे मे् सुिील
रावत, रति सैिी, रामदिवास शम्ाग,
िम्गवीर शम्ाग, राम कसाणा, राजू
हलवाई, सतवीर रुज्गर व मा.
रामसाि सदहत अन्य सहयोदरयो्
का दवशेर योरिाि रहेरा। 
कशकवर मे् 57 युवाओ् 
ने किया रत्तदान
आदमपुर। कालेज रोड स्सथत
जीत भिरेचा फि््ीचर हाउस मंडी
आिमपुर पर रक्तिाि दशदवर
लराया रया। शहीि भरत दसंह
युवा मंडल के तत्वािाि मे् लराए
रए इस दशदवर मे् 57 लोरो् िे
रक्तिाि दकया। काय्गक््म का
शुभारंभ मंडी आिमपुर थािा
अध्यक्् दवकास कुमार िे दकया।
काय्गक््म म्े रक्तिाताओ् को थािा
अध्यक्् दवकास कुमार िे संबोदित
दकया। रक्तिाि दशदवर म्े शदि
मािव सेवा ट््स्ट के प््वीण रोयल
लोक दिम्ागण के अध्यक्् एिजीओ
दविोि राठौड् आदि मौजूि रहे।
ज््ापन देिर राज्यसभा
मे् मांगा प््कतकनकधत्व
हिसार। डीएससी समाज िे
कांग््ेस अिुसूदचत जादत दवभार के
प््िाि रति बड्रुज््र के िेतृत्व मे्
कांग््ेस सांसि जयप््काश को
ज््ापि सौ्पा। डीएससी समाज को
राज्यसभा म्े प््दतदिदित्व िेिे की
मांर की है। सांसि जयप््काश को
सौ्पे ज््ापि म्े रति बडरुजर िे
कहा दक हदरयाणा मे् अिुसूदचत
जादत वर्ग की संख्या प््िेश की
कुल आबािी का 22.50 प््दतशत
है। उसमे् अिुसूदचत जादत की
आबािी करीब 10.50 प््दतशत व
डीएससी वंदचत वर्ग की आबािी
करीब 12 प््दतशत है। इस मौके पर
प््िाि रति बड्रुज््र, सोिू
वाल्मीदक, राजेश मुंडई प््िेश
उपाध्यक्् ओड समाज आदि थे।

खिर संि््ेप

वैज््ाहनक
दृह््िकोण व
राह्किक हचंरन
का हवकास...

पंच पहरवर्तन
से भारर बनेगा
हवश््गुर् : डॉ.
प््राप
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िरवाला मे् िर््ोल्लास िे साथ मनाया िोली कमलन समारोि और सांग उत्सव
कैबिनेट मंत््ी रणिीर गंगवा ने िरवालावाबियो् के िाथ खेली फूलो् की होली

हरिभूरि न्यूज:बिवाला

बरवाला की पुरािी अिाज मंडी मे्
रदववार को भव्य होली दमलि
समारोह एवं सांर उत्सव का
आयोजि बड्े हर््ोल्लास और
उत्साह के साथ दकया रया।
काय्गक््म मे् हदरयाणा सरकार के
लोक दिम्ागण एवं जि स्वास्थ्य
अदभयांद््िकी मंि््ी रणबीर रंरवा
मुख्य अदतदथ रहे। समारोह म्े भारी
संख्या म्े क््ेि् ्वासी, दवदभन्ि
संरठिो् के प््दतदिदि एवं पाट््ी
काय्गकत्ाग शादमल हुए।

पारंपदरक ढंर से काय्गक््म का
शुभारंभ होिे के पि््ात प््दसद््
कलाकार डॉ. सतीश कश्यप एवं
उिकी टीम िे हदरयाणवी सांर की
शाििार प््स््ुदत िेकर उपस्सथत

जिसमूह को मंि््मुग्ि कर दिया।
सांर के माध्यम से सामादजक
समरसता, भाईचारे और
सांस्कृदतक दवरासत का सुंिर
संिेश दिया रया। िश्गको् िे
तादलयो् की रड्रड्ाहट के साथ

कलाकारो् का उत्साहवि्गि दकया।
अपिे संबोिि मे् कैदबिेट मंि््ी
रणबीर रंरवा िे सभी क््ेि््वादसयो्
को होली के पावि पव्ग की हाद्िगक
शुभकामिाएं िेते हुए कहा दक
होली प््ेम, सौहाि्ग और भाईचारे का

पव्ग है, जो समाज को एक सूि्् म्े
दपरोिे का काय्ग करता है। उन्हो्िे
कहा दक ऐसे आयोजिो् से
सामादजक एकता को मजबूती
दमलती है और हमारी सांस्कृदतक
परंपराओ् को िई पीढ्ी तक

पहुंचािे का अवसर दमलता है। इस
अवसर पर पाट््ी दजलाध्यक्् आशा
खेिड् िे भी उपस्सथत जिो् को
होली की शुभकामिाएं िी्।
काय्गक््म म्े मंि््ी रणबीर रंरवा िे
हजारो् की संख्या मे् उपस्सथत

बरवाला वादसयो् और पाट््ी
काय्गकत्ागओ् के साथ फूलो् की
होली खेली। पूरे पदरसर म्े ड््ोि व
जेसीबी मशीिो् से फूलो् की वर्ाग
के बीच सभी िे एक-िूसरे से पव्ग
की खुदशयां साझा की्। काय्गक््म

के सफल आयोजि पर पूव्ग
चेयरमैि सतबीर वम्ाग व रणिीर
िीर् िे सभी आरंतुको् का आभार
व्यक्त दकया और भदवष्य मे् भी
ऐसे सांस्कृदतक आयोजि करिे
का संकल्प दलया।

िोली पर िुड्दंग न िरना, रंग किसी िा भंग न िरना...
हिसार। टाउन पाक्क मे् ऋरर सत्सेना की अध्यि््ता मे् काव्य गोष््ी का आयोजन रकया गया। मंच का
संचालन जयभगवान लाडवाल ने रकया रजसमे् कृष्ण इंदौरा मुख्य अरतरथ रहे। काव्य गोष््ी के दौरान
जयभगवान लाडवाल ने होली पर होली पर हुडदंग न करना, रंग रकसी का भंग न करना, बच््ा बूढा
रोगी हो तो रंग लगा कर तंग न करना करवता सुनाई। भीम रसंह हुड््ा ने कौन रकसी का होता है सब
कुछ पैसा होता है करवता सुनाई। मास्टर कृष्ण इंदौरा ने हम पीते रहे वो भी पीते रहे हम बताते रहे वो
झलकाते रहे दोनो् तरफ से दररया बहते रहे करवता सुनाई। कलमकार ऋरर सत्सेना ने केसर चंदन
का रतलक लगाए फूलो् के रंगो् अपनाएं सभी रमलकर प््भु का गुण गाए गुर् की कृपा दृर््ष से नहाए
ऐसे होली का उत्सव मनाए करवता सुनाई। नरेर रपंगल ने मौसम खुरनुमा है खुरी की फुव्वारे है, फूल
रखले है् रंग रबरंगे वाह त्या नजारे है होली पर रमलना आप दोस्् जो हमारे है। इस मौके पर पीपी
रम्ाश, राज्ेद्् गुप्ता, ररवकुमार, प््ेम कुमार, आरद ने भी काव्य पाठ रकया।

दो पक््िमी कवि््ोभ िो्गे सक््िय
4 ति िदलेगा प््देश िा मौसम
हिसार। राज्य म्े पद््िमी दवक््ोभ के प््भाव मे् मौसम म्े एक
बार दफर पदरवत्गि की संभाविा है। बिलते मौसम को िेखते
हुए कृदर दवशेरज््ो् िे दकसािो् को फसलो् की तरफ दवशेर
ध्याि िेिे की अपील की है। 

मौसम वैज््ादिको िे संभाविा जताई है दक हदरयाणा म्े
मौसम आमतौर पर 4 माच्ग तक खुश्क परंतु पदरवत्गिशील
रहेरा। इस िौराि िो पद््िमी दवक््ोभ आिे की संभाविा है
परंतु िोिो् ही कमजोर है दजसके कारण बादरश की ज्यािा
संभाविा िही् बि रही है। पहला पद््िमी दवक््ोभ दजसके
आंदशक प््भाव से 28 फरवरी व 1 माच्ग को राज्य मे् कही्
कही् आंदशक बािल तथा हल्की से मध्यम रदत से हवाएं
चलिे की संभाविा है। इसी तरह िूसरा पद््िमी दवक््ोभ 3
माच्ग राद््ि को आिे की संभाविा है दजसके आंदशक प््भाव
से 4 माच्ग को मौसम पदरवत्गिशील रहेरा। 

हदरयाणा कृदर दवश््दवद््ालय के मौसम दवज््ाि दवभार
के अध्यक्् डॉ. मिि खीचड् िे बताया दक बिलते मौसम को
िेखते हुए दकसािो् को ऐहदतयात बरतिे की जर्रत है।
हालांदक ये िोिो् ही पद््िमी दवक््ोभ कमजोर है, दजस कारण
बरसात की संभाविा िही् बि रही है। उन्हो्िे बताया दक इस
िौराि बीच बीच मे् हवाओ् म्े बिलाव आिे की संभाविा है
लेदकि तापमाि मे् ज्यािा बिलाव होिे की संभाविा िही् है। 

मिमादफक िहजे ि दमला तो पति्ी
को कहिे लरा ‘बहि’, केस िज्ग

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

शािी मे् मिमादफक िहेज ि दमलिे
से िाराज एक युवक िे पहली ही
रात पत्िी को ‘बहि’ कहकर
संबोदित करिा शुर् कर दिया।
दवरोि करिे पर उसिे कदथत र्प
से मारपीट की और जाि से मारिे
की िमकी िी। पुदलस िे आरोपी
पदत के दखलाफ मामला िज्ग कर
उसकी तलाश शुर् कर िी है।

आजाि िरर थािा मे् िज्ग
दशकायत के अिुसार पीद्डता की
शािी 21 माच्ग 2025 को रांव
कालवास दिवासी अजयपाल से
हुई थी। पदरजिो् िे शािी म्े करीब

आठ लाख र्पये खच्ग दकए और
फि््ीचर, सोिे-चांिी के आभूरण व
घरेलू सामाि दिया। इसके बावजूि
आरोपी बाइक, िकिी और सोिे
की चेि की मांर करता रहा।

पीद्डता का आरोप है दक
सुहाररात के बाि आरोपी का
व्यवहार बिल रया और वह उसे
‘बहि’ कहकर बुलािे लरा। उसिे
कहा दक जब तक िहेज की मांर
पूरी िही् होरी, वह उसे पत्िी का
िज्ाग िही् िेरा। 

दवरोि करिे पर मारपीट की
रई। अरस्् 2025 मे् उसे घर से
दिकाल दिया रया। पुदलस जांच मे्
पदत के दखलाफ आरोप सही पाए
रए, जबदक सास व ससुर पर लरे
आरोप सही िही् दमले। इस पर
पुदलस िे आरोपी पदत पर केस िज्ग
कर दलया।

n पुनलस की जांच मे़ आरोप सही
नमलने पर हुई काऱजवाई

किसान िी िज्ज मुक्तत ति देश तरक््ी संभव निी्: डल्लेवाल

हरिभूरि न्यूज : नािनौ्द

भारतीय दकसाि यूदियि एकता
(दसद््पुर) की ओर से दिकाली जा रही
दकसाि जारृदत याि््ा रदववार शाम
िारिौ्ि स्सथत िािा िेवराज िम्गशाला
पहुंची। याि््ा की अरुवाई संरठि के
राष््््ीय अध्यक्् जरजीत दसंह डल्लेवाल
कर रहे है्। याि््ा के िारिौ्ि पहुंचिे पर
दकसािो् िे फूल-मालाएं पहिाकर
जोरिार स्वारत दकया। काय्गक््म मे् दवश््
जाट महासभा के सिस्यो् उपे्द्् डाटा और
जोर्ेद्् सदहत अन्य प््दतदिदियो् िे प््मुख
दकसाि िेताओ् को परड्ी पहिाकर
सम्मादित दकया। पि््कारो् से बात करते
हुए जरजीत दसंह डल्लेवाल िे दकसािो्

की समस्याओ् पर प््काश डाला। उन्हो्िे
बताया दक कज्ग के कारण अब तक सात
लाख दकसाि आत्महत्या कर चुके है्।
दकसािो् की फसले् न्यूितम समथ्गि मूल्य
(एमएसपी) से कम िरो् पर खरीिी जाती
है्। उन्हो्िे कहा दक 25 लाख करोड् र्पये
के कज्ग के कारण दकसािो् िे आत्महत्या
की है। जब तक िेश का दकसाि कज्ग
मुस्कत िही् होरा तो िेश तरक््ी िही् कर
सकता। क्ेद्् सरकार िे अमेदरका के साथ

जो डील की है उसम्े भारत के दकसाि का
अिाज कोई िही् खरीिेरा। काय्गक््म म्े
मुख्य र्प से अदभमन्यु कोहाड्, अर्ण
पटेल (मध्य प््िेश), सुरेश पादटल
(कि्ागटक), इंद््जीत (राजस्थाि), दजला
प््िाि िशरथ मदलक, प््िेश उपाध्यक््
बलवाि लोहाि, जंरी, शीलू, हर्गिीप
दरल, सतबीर पेटवाड्, बलवाि बैरारी
और जरबीर माजरा सदहत कई दकसाि
िेता उपस्सथत रहे।

नारनौ़द। दादा देवराज िम्मशाला म्े यात््ा का थ्वागत करते धकसान नेता।

n नारनौ़द मे़ नकसान जागृनत यात़़ा
का स़वागत, 19 की नदल़ली रैली मे़
भागीदारी का आह़़ान

राजनीकति निी् यात््ा िा उदे््श्य
अरभमन्यु कोहाड् ने कहा रक नारनौ्द क््ांरतकाररयो् की
ऐरतहारसक धरती रही है और रपछले रकसान आंदोलन मे् भी
इस ि््ेत्् का उल्लेखनीय योगदान रहा है। उन्हो्ने बताया रक
यह रकसान जागृरत यात््ा पांच फरवरी को कन्याकुमारी से
रुर् की गई थी और रवरभन्न राज्यो् से होते हुए रकसानो् को
जागर्क करने का काय्श कर रही है। उन्हो्ने स्पष्् रकया रक
यात््ा का कोई राजनीरतक उद््ेश्य नही् है। इसका मुख्य लक्््य
रकसानो् के रलए एमएसपी गारंटी कानून बनवाना, भारत-
अमेररका के बीच हुई रकसान व्यापार संरध को रद्् करवाना
तथा रकसानो् के अन्य लंरबत मुद््ो् के समाधान के रलए
जनसमथ्शन जुटाना है। उन्हो्ने रकसानो् से 19 माच्श को रदल्ली
के रामलीला मैदान मे् आयोरजत होने वाली रकसान रैली मे्
बढ-्चढ्कर भाग लेने का आह््ान रकया। कहा रक बड्ी संख्या
मे् पहुंचकर सरकार को यह संदेर देना जर्री है रक भारत के
रकसानो् का भरवष्य रकसी अन्य देर मे् बैठकर तय नही् रकया
जा सकता। रकसान नेता अरभमन्यु कोहड् ने कहा रक पहले
भी रकसानो् को काले कानून लागू करके सरकार ने परेरान
करने का काम रकया था और अब रफर देर के रकसान व
मजदूर सरहत अन्य लोगो् को भी यह डील लागू करके बोझ
डालने का काम रकया जा रहा है। हम रकसी भी सूरत मे् इस
रदल को लागू नही् होने दे्गे इसके रलए रकसान एकजुट
होकर सरकार को अपनी ताकत रदखाने का काम कर्ेगे।

पाट््ी के िौराि हएु झरडे् की रदंजश
मे ्रॉड मारकर तोड्ी बाजू, कसे िज्ग

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

शहर के आईटीआई चौक के पास पाट््ी के
िौराि हुए झरड्े मे् युवको् िे एक व्यस्कत पर
रॉड से हमला कर दिया, दजससे उसका बाजू
टूट रई। यही िही्, हमलावरो् िे बाि मे् टाउि
पाक्क के पास ऑटो र्कवाकर िोबारा मारपीट
की और जाि से मारिे की िमकी िेकर फरार
हो रए। घायल को िारदरक अस्पताल मे् भत््ी
कराया रया है। अब्गि एस्टेट थािा पुदलस िे
पवि उफ्क बब्बि, सन्िी और काकी सदहत 7-
8 अन्य के दखलाफ केस िज्ग कर जांच शुर्
कर िी है। पुदलस को िी दशकायत म्े कैमरी
दिवासी कृष्ण कुमार िे बताया दक रत दिवस
शाम के समय वह अपिे िोस्् सूय्ग िरर

दिवासी दवशाल व कैमरी दिवासी दबजे्द्् के
साथ आईटीआई चौक पर बैठकर पाट््ी कर रहा
था। इसी िौराि रांव का पवि उफ्क बब्बि,
सन्िी, काकी और 7-8 अन्य युवक 3-4
बाइको् पर सवार होकर वहां पहुंचे। बातचीत
के िौराि कहासुिी हो रई, दजसके बाि
आरोदपयो् िे रॉड से हमला कर दिया। 

पवि उफ्क बब्बि और सन्िी िे उसके
िादहिी बाजू पर वार दकए, दजससे फ््ेक्चर हो
रया। बीच-बचाव करिे आए दवशाल और
दबजे्द्् को भी चोट्े लरी। दशकायतकत्ाग िे
बताया दक घायल होिे के बाि वे ऑटो मे्
दसदवल अस्पताल जा रहे थे तो आरोदपयो् िे
टाउि पाक्क के पास ऑटो र्कवाकर िोबारा
मारपीट की। मौके पर लोर एकि्् होिे पर
आरोपी जाि से मारिे की िमकी िेकर फरार हो
रए। झरड्े के िौराि दवशाल का मोबाइल टूट
रया, जबदक दबज्ेद्् का मोबाइल रायब हो रया। 

n तीन नामजद सनहत कई पर केस दज़ज

िोली पर सुरि््ा िे पुख्ता प््िंध, चेकिंग-गश्त िढ्ाई

हरिभूरि न्यूज8हांसी

हर वर्ग की भांदत से इस वर्ग भी पूरे
भारतवर्ग मे् 2 व 4 माच्ग को होली व
फार का त्यौहार श््द््ा व उल्लास के
साथ मिाया जाएरा। होली पव्ग एक िूसरे
को रंर रुलाल लराया जाता है वही् कुछ
व्यस्कत एक-िूसरे पर पािी भी डालते है्
लेदकि कुछ असमादजक तत्व पुरािी
रंदजश या छोटे मोटे झरड्े को बड्ा र्प
िे िेते है। 

ऐसी पदरस्सथदतयो् को मध्येिजर
रखते हुए पुदलस अिीक््क अदमत
यशवि्गि िे आमजि की सुरक््ा को
ध्याि मे् रखते हुए होली व फार के पव्ग
पर सुरक््ा के पुख्ता प््बंि करिे के

आिेश दिए है्। पुदलस अिीक््क अदमत
यशवि्गि िे दजला भर मे् कािूि एवं
शांदत व्यवस्था व साम्प््िादयक
सिभाविा बिाये रखिे, िारदरको् की
जाि व माल की रक््ा, यातायात
व्यवस्था को सुचार् र्प से सुव्यस्सथत
करिे व दकसी भी आपात स्सथदत से तुरंत
दिपटिे के दलए सभी पय्गवेक््क
अदिकादरयो्, थािा प््भादरयो्, एवं चौकी

इंचाज््ो् को अपिे-अपिे अदिकार के््ि््
मे् हुडिंर करिे वाले मिचलोे् से सख्ती
से दिपटिे के आिेश दिए है्। इसके
अदतदरक्त इस िौराि शराब पीकर वाहि
चलािे वालो् को् दकसी भी सूरत मे्
बख्शा िही् जाएरा तथा मदहलाओ् की
सुरक््ा हेतु दवशेर मदहला पुदलस िस््ा
भी रश्त पर रहेरा। पुदलस अिीक््क िे
बताया है दक पुदलस का खुदफया तंि्् भी

सािी वि््ी म्े भीड्-भाड् वाले के््ि््ो् पर
िजर रखेेरा। वही् यातायात को
व्यवस्सथत र्प से चलािे के दलए मुख्य
चैराहो् पर दवरेश पुदलस िस््े तैिात
रहेरे् सभी पीसीआर एवं राइडर को
दिि््ेश दिए रए है दक पुदलस कंट््ोल र्म
के माध्यम से जहां भी अव्यवस्था की
सूचिा प््ाप्त होरी तुरंत मौके पर जाकर
स्सथदत से दिपटे्रे। 

n होली की आड़ मे़ हुड़दंग करने वाले
मनचलो़ से सख़ती से ननपटने के नलए
एसपी ने नदए अावश़यक नदशा-ननदे़़श

िाइि से पटाखे िजाने वालो् िी खैर निी्
बाइक के सेले्सर से पटाखो् जैसी आवाज रनकालने वाली की बाइक
को तुरंत जब्त करके उनके रवर्द्् रनयमानुसार कारवाई करने के
रनद््ेर रदए। उन्हो्ने बताया रक होली व फाग के मद््ेनजर हांसी रजले मे्
उमरा गेट, रससाय पुल, मुल्तान चौक, काली देवी चौक, बड्सी गेट,
रहसार चुंगी, खरड् चुंगी, जी्द रोड नाका तथा सदर थाना के अंतग्शत
आने वाले बरवाला रोड भाटला, रेखपुरा व नारनौ्द थाना के अंतग्शत
पुराना बस स्टै्ड नारनौद, खेड्ी चौपटा चौक, राजथल नाका, बस स्टै्ड
रमच्शपुर तथा बास थाना के अंतग्शत आने वाले जी्द रभवानी रोड बालाजी
के मंरदर के पास तथा पीपला पुल पर पुरलस द््ारा नाकाबंदी कर प््भावी
चेरकंग की जाएगी।

किना वैरभाव िे मनाएं त्योिार
पुरलस अधीि््क अरमत यरवध्शन ने रजले के सभी
नागररको् को होली एवं फाग की बधाई देते हुए कहा

है रक इस त्योहार पर अपने पुराने
रगले-ररकवे दूर करके रबना रकसी
भेदभाव और वैर रवरोध के पावन पव्श
का आनंद ले्। गुलाल और फूलो् की
होली खेले्। और कानून व्यवस्था की
पालना करते हुए हरसंभव पुरलस का

सहयोग करे्, तथा रकसी भी आपातकालीन क्सथरत मे्
डायल 112 व पुरलस को तुरंत सूरचत करे।

काजला खाप के िाष््््ीय सम्िेलन िे् सािारजक िुद््ो् पि हुआ िंथन
समगोत्-्समगांव वववाह, नशा
मतृय्भुोज, हर्ष फायविगं पि िोक

हरिभूिि नय्जू:रहसाि

शहर की जाट िम्गशाला मे ्आयोदजत काजला
खाप क ेराष््््ीय समम्लेि मे ्दवदभन्ि राजय्ो् के
प्द्तदिदियो,् पिादिकादरयो ्व सिस्यो् िे बढ्-
चढक़र दहस्सा दलया। इस िौराि दवदभनि्
सामादजक मदु््ो ्पर मंथि हआु और िश ेजसैी
सामादजक बरुाइयो् क ेदखलाफ एकजटु होकर
लडि्े का आह््ाि दकया रया। इसक ेसाथ ही
ररै दजमम्िेारािा बयाि क े दलए दविायक
रामकुमार रौतम क े दखलाफ प्ि्श्गि करके
काजला खाप ि ेरोर जताया। इस िौराि श््षे््
काय्ग करिे वाले यवुाओ् को काजला रौरव
समम्ाि से अलकंतृ भी दकया रया। समम्लेि
मे ् हदरयाणा क े दवदभनि् रावंो्, राजस्थाि,
पजंाब, दिल्ली व उत्र्प्ि्शे मे ्काजला खाप
स ेजडु् ेलोरो ्की भरपूर सहभादरता रही।

काजला खाप के राष््््ीय समम्लेि मे्
राष््््ीय सरंक्क् िम्गबीर काजला व राष््््ीय
अधय्क् ्क.ै रामपाल काजला मखुय् वकत्ा रह।े
इस िौराि राष््््ीय सलाहकार राजमल काजल,
राष््््ीय प्व्कत्ा महेद्् ् दसंह काजला व राष््््ीय

कोराधय्क् ् मांररेाम काजला सदहत तमाम
पिादिकारी मौजिू रह।े राष््््ीय अधय्क्् रामपाल
काजला ि ेकहा दक िशे रप्ी बरुाई यवुाओ्

को बबा्गि कर रही है। िश ेकी लत का दशकार
होकर यवुा दिशाहीि होकर रलत काय््ो ्की
तरफ अग्स्र हो रह ेहै।् उनह्ोि् ेकहा दक सभी

को एकजटु होकर िश े क े दखलाफ लडि्ा
होरा और युवाओ ्का मार्गिश्गि करिा होरा।
इसके दलए काजला खाप द््ारा िशे के
दखलाफ मुदहम भी चलाई जाएरी। सम्मलेि मे्
काजला खाप क ेराष््््ीय उपाधय्क् ्दवजयपाल
काजला, मािदसहं काजला, सतदवदं् ् दसहं
काजला व रामसव्रप् काजला एव ंहदरयाणा
प्ि्शेाधय्क्् राजवीर काजला, राजसथ्ाि
प्ि्शेाधय्क्् परदमंंद् ् काजला, उत्र् प्ि्शे
प्ि्शेाधय्क्् सदचि चौिरी व दिलल्ी
प्ि्शेाधय्क् ्कषृण् काजला सदहत काफी सखंय्ा
मे ्पिादिकारी व सिसय्रण मौजिू रहे। 

इस अवसर पर राष््््ीय सलाहकार
राजमल काजल ि ेसप्ष् ्दकया रया दक राष््््ीय
काजला खाप सामादजक सरोकारो ्क े दलए
प्द्तबद् ् ह।ै िहेज प्थ्ा का जड ् मलू से
सफाया, कन्या भ््ूण हत्या के दखलाफ
जाररक्ता एव ंजादतवाि को समापत् करिा
चादहए। इसक े साथ ही  रकत्िाि, ििे्ि्ाि,
िहेिाि, सफाई अदभयाि व पौिारोपण को
बढ्ावा ििेा चादहए। समरौि् ् व समरावं मे्
दववाह सखत्ी से प्द्तबदंित होिा चादहए।

नहसार। काजला खाप के राष््््ीय सम्मेलन म्े उपस्थित पदाधिकारी व सदथ्यगण।

ट््ेड डील मे् किसानो् िे कित सुरक््ित रखने िी मांग
राष््््ीय सम्मेलन मे् भाईचारा मजबूत करते हुए अमेररका के साथ टे््ड समझौते म्े रकसानो् के
रहत सुरर््ित रखने बारे क्ेद्् सरकार से मांग की गई। इसके साथ ही एचपीएससी चेयरमैन के
पद पर हररयाणा रनवासी की रनयुक्तत की भी मांग रखी गई। जाट समुदाय के रखलाफ
अपमानजनक बयानबाजी के रलए रवधायक रामकुमार गौतम के रखलाफ रनंदा प््स््ाव पाररत
करते हुए प््दर्शन भी रकया गया। मृत्युभोज, रवरभन्न समारोह मे् होने वाली हर्श फायररंग एवं
समगौत्् व समगांव रववाह पर पाबंदी लगाने का मुद््ा भी प््मुखता से उठाया गया। इनके साथ ही
कन्या भ््ूण हत्या रोकने व अश्लील रवज््ापनो् पर रोक लगाने के संदभ्श म्े प््भावी कदम उठाने
पर भी मंथन रकया गया। श््ेष्् काय्श करने वाले युवाओ् को इस सम्मेलन मे् काजला गौरव
सम्मान, पटका व प््माण-पत्् देकर सम्मारनत रकया गया।

कई राज्यो् से
आए खाप

प््तितितियो् िे
तिया संकल्प

कार और कैट्र की टक्र् मे्
बाढड्ा के िकसाि की मौत

हरिभूरि न्यूज:हांसी

हांसी-दिल्ली राष््््ीय राजमार्ग पर हांसी म्े
हुए सड्क हािसे म्े
चरखी िािरी दजले के
बाढ्डा दिवासी 45
वर््ीय दकसाि युद््वीर
की मौत हो रई। वह
अपिी पत्िी का

ऑपरेशि करवािे के दलए हांसी आए हुए
थे। सूचिा दमलिे पर पुदलस िे शव को
कब्जे मे् लेकर मृतक के बेटे िवीि के
बयाि पर अज््ात वाहि चालक के
दखलाफ मामला िज्ग कर शव का
पोस्टमाट्गम करवा कर पदरजिो् को सौ्प
मामले की जांच आरंभ कर िी है।

पुदलस से प््ाप्त जािकारी के अिुसार
बाढ्डा के आय्ग िरर दिवासी युद््वीर
अपिी पत्िी का हांसी के दिजी अस्पताल
मे् ऑपरेशि करवािे के हांसी आया और
पत्िी का ऑपरेशि होिे क े बाि वह

शदिवार िेर रात को खािा खािे के दलए
अस्पताल से दिकले थे। शहर के
अदिकांश होटल बंि होिे के कारण
युद््वीर हांसी-दिल्ली हाइवे स्सथत
पैराडाइज होटल की ओर जा रहे थे। इसी
िौराि उिकी कार का एक टायर अचािक
फट रया, दजससे वह अदियंद््ित होकर
सामिे से आ रहे एक कै्टर से टकरा रया।
टक््र इतिी भीरण थी दक कार के
परखच््े उड् रए तथा युद््वीर रंभीर र्प
से घायल हो रए। राहरीरो् िे घायल
युद््वीर को कार से दिकाल उपचार के
दलए िारदरक अस्पताल पहंुचाया, जहां
दचदकत्सको् िे उसे मृत घोदरत कर दिया।
मृतक के चचेरे भाई मदहपाल िे बताया
दक युद््वीर खेतीबाड्ी कर अपिे पदरवार
का पालि-पोरण करते थे। उिके िो बच््े
ह्ै। युद््वीर की पत्िी का ऑपरेशि सफल
होिे के बाि जहां पदरवार िे राहत महसूस
की थी, लेदकि कुछ ही घंटो् बाि यह
िि्गिाक हािसा हो रया और पदरवार पर
मुसीबतो् का पहाड् टूट पड्ा।

n बाढड़ा से पत़नी का ऑपरेशन
करवाने आया था हांसी

n खाना खाने ननकला तो टायर फटने
पर क़ैटर से टकराई गाड़ी 
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प््देश रे् यो त्योहार भाईचारा बढाण का अर रखौल (रजाक) करण का रौका िै 

ि-राि भाइयो और
बहणो! आगी होली!
हमरयाणा की होली मसि्फ

रंगो् का त्यौहार कोन्या ये तो भाईचारा
बढाण का और सबसे ज्यादा िखौल
(िजाक) करण का िौका सै।
हरयाणे ि्े होली का ितलब है-चाहे
कोई मकतणा भी तगड्ा 'चौधरी' क्यूं
न हो, आज तो वह 'बहुर्मपया'
बनकर ही घर लौटेगा।
धोिी-कुि्ाा और पके्् रंग की जंग 
होली के मदन सबसे पहले तो
अलिारी िे् से वो ‘सिेद कुत्ाि-
पजािा’ या धोती मनकाली जावे सै
जो साल भर से 'कोिा' िे् थी।
क्यो्मक यो भाई हरयाणे िे् 'गुलाल'
से होली कोन्या खेली जावे, इत्थे तो
'पक््ा रंग' चाले सै-हरा नीला
पीला... जो हफ्ता भर थारे चेहरे पे
थारी 'पहचान' बणाए राखेगा।

बुरा न मातनयो, सबसे बड़्ा बहाना
गाि िे् टोली बण के मनकड्े है् युवा।
कोई बाल्टी लेकर, कोई मपचकारी।
गली िे् जो भी मिल गया सिझो
'खत्ि'। कोई आंटी-ताऊ अगर ना
भी कहे् तो भी पीछे से आवाज् आवे
सै—’अरे ताऊ बुरा न िामनयो आज
तो होली है!’और ताऊ भी क्या करे्?
िखौल िे् रंग लगवाना ही पड्े सै।
भाभी और देवर का 'फाग'
हमरयाणवी होली िे् सबसे िजे़दार
सीन होवे सै जब भाभी-देवर का
'िाग' (होली के गीत) चले सै। देवर
अपनी भाभी को हराने के मलए पूरा
गाि छान िारता है। भाभी-देवर के
िखौल िे् रंग और गुलाल की ऐसी
बौछार होवे सै मक ‘िेरा रंग जिा जा
तू’ के सुर गूंज उठे्। इस मदन भाभी
देवर को कोलड्े िारती है और देवर
उससे बचाव के तरीके अपनाता है।

बुऱा ना माननयो, रंग तो लागैगा  
फीचर डेस्करंगो् का त्योहार

हरियाणवी होली 

देसी होली का स्वैग 
रंग खेलने के बाद की असली कहानी तो
गुमझया और ढोकले (या घर की बनी रोमटयां)
के साथ चले सै।  घर-घर जाकर रंग लगाना
और मिर ‘के हाल सै भाई?’ कहकर गले
मिलना ही असली हमरयाणवी भाईचारा है।
वो खास रंगीले साथी
हर गाि िे् एक-दो ऐसे 'काका' या 'ताऊ'
ज्र्र होते है्, जो होली के सबसे बड्े मशकार

होते है्। वो गली के कौने िे् छुपे मिले्गे, पर गाि
के छोरे उन्हे् ढँूढ ही ले्गे। ‘आज तो संतोष भाभी
का गुलाल लगा और चोट बड्ा पहचान भी कौन
है!’- ये िाहौल रहता है!
निष्कर्ष : होली का ितलब है पुराना वैर-भाव
भूलकर रंगां िे् रंग जाणा। चाहे मकतना ही कोई
‘धोरा’ (पास) आने से डरे पर हरयाणे की होली
िे् ‘रंग तो लागैगा िखौल तो होवैगा!’
तो उठाइए बाल्टी, मिलाइए पक््ा रंग और
कमहए- बुऱ्ा न िामनयो होली सै भाई!

रा

haribhoomisahitya@gmail.com पर
आप अपनी रचनाएं भेज सकते िंै।

अबीर-गुलाल हिंदू परंपरा में िोली के तंयौिार और पूजा-पाठ में उपयोग हकया जाने वाला एक
रंगीन, सुगंहित और सूखा पाउडर िै, जो मुखंय रंप से पंंाकृहतक चीजों से बनता िै। गुलाल
आमतौर पर गुलाबी रंग से जुडंा िै, जबहक अबीर सुगंहित पाउडर िोता िै। इसे  िोली पर एक-
दूसरे पर लगाने और देवताओं को चढंाने के हलए उपयोग हकया जाता िै। परंपरागत रंप से
ऑगंंेहनक (100% पंंाकृहतक) िोता िै, िालांहक अब केहमकल वाले हवकलंप भी बाजार में िंै।

अबीर-गुलाल 

होली की दुल्हंडी : रंग, राड् अर रसभरी ठििोली
मरयाणा िे् होली के अगले मदन आवे सै दुल्हंडी
(धुले्डी)। यो मदन असल िे् रंगां की “िुल एंड
िाइनल सेटलिे्ट” सै। होमलका दहन की आग

ठंडी हो जावे सै, पर गांव के छोऱ्यां की शरारतां की आग
और तेज हो जावे सै। दुल्हंडी का ितलब साि सै—आज
कोई नही् बचेगा, चाहे वो मकत््ा ही बड्ा ज््ानी, सयाणा या
सीधा क्यो् ना हो। सुबह-सुबह गांव िे् अजीब सी खािोशी
मदखे सै, पर यो तूिान से पहले की शांमत हो सै। छोरे पहले
ही रात नै बास्लटयां भर के रख ले् सै। मकसी के घर के आगे
ड््ि, कही् टंकी, कही् पाइप सीधे नल पे मिट। 

जैसे ही पहला भोला-भाला आदिी गली िे् मनकले, चारो्
तरि से हिला—रंग, पानी, कीचड्, गुलाल! बेचारा सिझे
मक दूध लेने मनकला था, पर वापस आवे सै तो पूरा
“चलता-मिरता इंद््धनुष” बन के।
दुल्हंडी िे् एक खास बात हो सै- आज “ना” का कोई
ितलब ना हो। अगर कोई बोले, “भाई िै् रंग ना खेलूं,” तो
सिझ लो उसके ऊपर स्पेशल पैकेज लागू हो गया। दो छोरे
हाथ पकड्े् सै, तीसरा बाल्टी उड्ेल दे सै, चौथा िोटो खी्च
ले सै। िेर शाि नै वही िोटो पूरे गांव िे् घूिे सै।

गांव की ताई-चाची भी कि ना सै। जद छोरे ज्यादा उधि
िचावे् सै तो ताई बाल्टी ले के तैयार। बोले- “र्को, िै्
बताऊं असली रंग के हो सै!” अर एक ही वार िे् सारे हीरो
जिीन पे। बाद िे् वही ताई गुमजया मखलावै सै अर कहे-

“बुरा ित िामनयो, दुल्हंडी
सै।”दुल्हंडी का सबसे िजेदार सीन
तो तब बने सै जद कोई नया दािाद
पहली बार ससुराल आवे। बेचारा
सोच के आवे सै मक इज््त होगी,
सत्कार होगा। पर यहां तो पहले से
ही किेटी बैठी हो सै—“आज
जीजा की खैर ना।” जैसे ही जीजा
बाहर मनकले, रंग की बौछार। एक
बार तो एक जीजा के जूते तक
गुलाबी कर मदए। दो मदन बाद

ऑमिस गया तो सहकि््ी पूछे्—
“सर, आप होली खेले थे या पे्ट की
दुकान िे् मगरे थे?”दुल्हंडी िे् खाने-
पीने का भी अलग ही मसस्टि सै।
सुबह से ही घर-घर पकवान। पर
छोरे इतने व्यस्् हो् सै रंग िे् मक
खाने का टाइि ही ना मिले। जद
थक जावे् सै, तब याद आवे सै मक
पेट भी कोई चीज हो सै। गुमजया,
दही-बड्े, िठरी सब ऐसे साि हो्
सै जैसे गांव िे् मटड््ी दल आ गया

हो।अर भाई, कुछ “खास” लोग
भांग की ठंडाई भी पी ले् सै। िेर
दुल्हंडी के रंग िे् दश्िनशास्््् शुर् हो
जावे सै। 

एक काका बोले- “रंग असल िे्
मजंदगी का प््तीक सै।” दूसरा
जवाब दे- “पहले तू घर जा, तेरी
घरवाली प््तीक सिझा देगी।”
चौपाल िे् हंसी का िव्वारा िूट
पड्े सै। पहले के टाइि िे् दुल्हंडी
ज्यादा सादी अर ठेठ होती थी। टेसू

फीचर डेस्कइंद््धनुष

ह

मरयाणा िे् होली केवल रंगो् का त्योहार
नही् है, बस्लक यह वह संमध-काल है
जहां सािामजक जडता का अंत होता है

और िानवीय मरश्तो् की ऊष्िा का नया अध्याय
शुर् होता है। यह िहापव्ि प््मतवष्ि िाल्गुन िास की
पूम्णििा की उस िंगलकारी मतमथ को िनाया जाता
है, जब चंद््िा अपनी पूण्ि सोलह कलाओ् के साथ
आकाश िे् उमदत होकर धरती पर अिृत की वष्ाि
करता है और प््कृमत अपने बसंती यौवन के चरि

पर होती है। 
हमरयाणवी लोक-जीवन िे्

इस पावन उत्सव के पीछे वह
कालजयी पौरामणक कथा
मछपी है, जो युगो्-युगो् से
अधि्ि पर धि्ि की मवजय का
उद्घोष कर रही है। यह कथा

असुरराज महरण्यकश्यप और उसके परि मवष्णु-
भक्त पुत्् प््हलाद की है। महरण्यकश्यप ने कमठन
तपस्या के बल पर ब््ह्िा जी से 'अजेय' होने का
ऐसा अनूठा वरदान पा मलया था, मजसने उसे िृत्यु
के भय से िुक्त कर मदया था। वरदान के िद िे् चूर
होकर उसने स्वयं को ही 'भगवान' घोमषत कर मदया
और अपनी प््जा को मववश मकया मक वे केवल

उसी की पूजा करे्। मनयमत का मवधान देमखए मक
उसके अपने ही िहल िे् प््हलाद के र्प िे् एक
ऐसे पुत्् ने जन्ि मलया, जो जन्ि से ही
'नारायण-नारायण' की रट लगाए हुए था।
प््हलाद की यह अनन्य भस्कत महरण्यकश्यप के
अहंकार को सीधी चुनौती थी। मपता ने पुत्् के
भीतर की इस दैवीय लौ को बुझाने के मलए
िू््रता की सारी सीिाएं पार की। कभी प््हलाद
को ऊंचे पहाडो् से नीचे गहरी खाइयो् िे्
मिंकवाया गया, कभी ितवाले हामथयो् क ेपैरो्
तले कुचलवाने का प््यास हुआ तो कभी
कालकोठरी िे् मवषधर सप््ो् के बीच छोडा गया।
मकंतु हर बार, उस नन्हे बालक की अमडग श््द््ा
और मवश््ास के सािने महरण्यकश्यप के कुमटल
प््हार मनष्िल हो गए। अंततः, जब कोई उपाय न
सूझा, तो महरण्यकश्यप ने अपनी बहन होमलका
का सहारा मलया। होमलका को यह वरदान प््ाप्त
था मक वह अस्नन िे् नही् जल सकती और
उसके पास एक ऐसी चित्कारी चुनरी थी, जो
अस्नन के ताप को सोख लेती थी।
िाल्गुन पूम्णििा के मदन, जब मवशाल मचता
सजाई गई और होमलका प््हलाद को अपनी गोद
िे् लेकर उस धधकती अस्नन के बीच जा बैठी,
तो एक दैवीय चित्कार हुआ। वह वरदानी
चुनरी होमलका के शरीर से उडकर बालक

प््हलाद पर जा मलपटी। छल और अधि्ि की
प््तीक होमलका उसी क््ण भस्ि हो गई, जबमक
अखंड मवश््ास और सत्य के प््तीक प््हलाद
असन्न की लपटो् के बीच से िुस्कुराते हुए
सुरम््कत बाहर आए। 

होमलका दहन की प््म् ्िया मजतनी
आध्यास्तिक है, उतनी ही लोक-कला और
श््िसाध्य साधना से ओत-प््ोत भी है। पूम्णििा
से कई सप्ताह पूव्ि ही गांव के हर घर िे्
'बडकुले' बनाने का काि एक पव्ि की तरह
शुर् हो जाता है। घर की िमहलाएं और बच््े
गाय के गोबर से छोटे-छोटे छेद वाले गोल
उपले, ढाल, तलवार, सूरज, चांद और कंघी
के आकार के मखलौने बडी श््द््ा से बनाते ह्ै।
इन्हे् 'बडकुलो्' के साथ िूंज की रस्सी िे्
मपरोकर जो िाला तैयार की जाती है, वह
वास््व िे् हमरयाणा के 'पशुधन' और 'कृमष' के
प््मत गहरी कृतज््ता की प््तीक है। पूजा के मदन
हाथो् िे् जल का लोटा, रोली, अक््त, कच््ा
सूत, गुड और बडकुलो् की िाला लेकर गांव
की िमहलाएं सिूह िे्  पारंपमरक 'जकम्डयां'
और िंगल गीत गाती हुई होमलका स्थल पर
पहुंचती है्। इन लोकगीतो् ि्े भक्त प््ह््ाद की
कथा का वण्िन प््भामवत करता है....
गोदी के अंदर भगत राम राम रह््ा टेर 
जब तै चरचा सुणी थी िर की, राम नाम की
लगी लगन 
समझाया था एक न मानी दरसन की थी लगी
लगन 
होली के लोकगीतो् ि्े जनसाधारण का
ऐमतहामसक ज््ान और भस्कतभाव भी मदखाई
पडता है ..... 
हलछमन कै बाण लगा रै सक्ती हलछमन कै। 
ऐसा रै िोय कोई बीरा नै हजवाले, 
आधा राज सवाई धरती, हलछमन कै। 
कै तो हजवाले सीता रै सतवंती, 
कै तो हजवाले िनुमान जती, हलछमन कै।    
िमहलाएं पूजा करने से पहले कच््े सूत के धागे
से होमलका के सात िेरे लेती है्, जो सािामजक
और पामरवामरक सुरक््ा कवच के प््तीक है्।
पूजा के अंत िे्, वे अपने बनाए हुए 'बडकुले'
उस ढेर पर चढ़ा देती है्। लोक-िान्यता है मक

ह

फागण आया रंग रंगीला
रक््ा पड् रया भारी
हनरयाणे मै् होली खेलन
आए कृष्ण मुरारी

कमर के ऊपर बांध के पटका
बंसी बीच फसाई
र्प अनोखा िेखन आए
सारे लोग लुगाई
कट््ी हो के सनखयां नै फेर
घेर नलए नगरधारी
हनरयाणे मै् होली खेलन
आए कृष्ण मुरारी

राधा रानी बन के जाटनी 
ले के कोरडा आई
नगरधारी की खैर नहा न इब
सोच सोच मुसकाई
आज जगत के रखवाले पै 
पड् री जाटनी भारी
हनरयाणे मै् होली खेलन
आए कृष्ण मुरारी।

छुट़््ा लहारसा खेलण का 
ना खेलनणया की टोळी
याि  भतेरी  आवै  सै  मेरै
बाळक पण की होळी

कै्रा आळी लकड्ी का हम 
डाण्डा काट़््ा करते 
कट़््े   होकै   टाबर   सारे 
डाण्डा गाड़््ा करते 
छड्ी भी्टका ठावण तै फेर
ना कोय नाट़््ा करते
होळी ऊंच््ी चढावण नै हम
रात्यूं हाण्डया करते 
ननत नये सांग काढया करते
लेकै हाथ लठोळी
याि  भतेरी  आवै  सै  मेरै
बाळक पण की होळी

ईब  िेख  इस  होळी  नै 
आख्यां मै् खून उतरता 
कोय  पुरणी  रंजीस  हो 
वो इस द़््न पूरी करता
कीचड् गारया फैकण लागे 
िेख -िेख मै् डरता
कोळी भरकै नमलै नही तो
कोन्या जी सा भरता 
हाथ  नमला  कै  िूर  हटै्
बात हुई सब ओळी
याि  भतेरी  आवै  सै  मेरै
बाळक पण की होळी

पि्ग 
सदनेश शर्ाग ‘सदनेश’ 

होलिका दहन की प््ल् ्िया लितनी
आध्यात्मिक है, उतनी ही िोक-किा और
श््िसाध्य साधना से ओत-प््ोत भी है।
फाल्गुन पूल्णििा की दहकती अत्नन के
शीति होते ही उसकी राख के साथ
उल्िास का एक अध्याय शुर् होता है
लिसे दुलनया 'धुिंडी' या 'फाग' के नाि से
िानती है। फाग केवि रंगो् का खेि नही्,
बत्लक एक िीवंत िोक-अनुष््ान है।

फागण के उल्लास का नाम है होली-धुले्डी 
ये बडकुले साल भर की 'नजर' और बीिामरयो् को
अपने भीतर सोख लेते ह्ै और दहन के सिय उन्हे्
सदा के मलए भस्ि कर देते है्। जैसे-जैसे पूम्णििा
की रात गहराती है, हमरयाणा की गमलयो् िे् हुडदंग
और उल्लास का शोर अपनी सीिाओ् को लांघने
लगता है। जब गांव के पुरोमहत और बडे-बुजुग्ि
शुभ िुहूत्ि िे् अस्नन प््ज्््वमलत करते ह्ै, तो पूरा
आकाश 'होली िैया की जय' और 'भक्त प््हलाद
की जय' के उद्घोष से गूंज उठता है। इस अस्नन के
घेरे िे् ग््ािीण अपनी नई िसल मवशेषकर जौ और
गेहूं की अधपकी बामलयो् को लंबी लकम्डयाे् ि्े
िंसाकर पमवत्् ज्वाला िे् स्ेकते है्, मजसे हमरयाणा
की ठेठ बोली िे् 'हौले से्कना' कहा जाता है। इन
भुने हुए दानो् को 'प््साद' के र्प िे् एक-दूसरे को
बांटना प््देश की उस 'साझा संस्कृमत' का अनूठा
उदाहरण है, जहां अपनी पहली िसल का स्वाद
चखने से पहले पूरे गांव का िुंह िीठा कराया जाता
है। िाल्गुन पूम्णििा की दहकती अस्नन के शीतल
होते ही उसकी राख के साथ उल्लास का एक
अध्याय शुर् होता है मजसे दुमनया 'धुलंडी' या
'िाग' के नाि से जानती है। िाग केवल रंगो् का
खेल नही्, बस्लक एक जीवंत लोक-अनुष््ान है,
जहां सिाज की ऊंच-नीच, उम्् का िासला और
हर प््कार का संकोच हवाओ् ि्े उडते गुलाल िे्
मिलकर एकाकार हो जाता है। िाग की सबसे
मवशेष और रोिांचक पहचान है 'कोरडा िार
होली'। यह परंपरा देवर और भाभी के उस पमवत््
और मठठोली भरे मरश्ते का चरिोत्कष्ि है, जो
हमरयाणवी लोक-जीवन की आत्िा है। इस मदन
िमहलाएं मकसी शस्कत-पुंज की तरह उभरती है्।
भामभयां अपने दुपट््ो् या कपडो् को पानी िे्
मभगोकर उससे 'कोरडा' बनाती है्। दूसरी ओर,
देवर और गांव के पुर्ष रंगो् और पानी की बौछारो्
के साथ उन पर धावा बोलते ह्ै। यह एक ऐसा दशृ्य
होता है जहां पौर्ष का सािना नारी-शस्कत के उस
'कोरडे' से होता है, जो प््ेि की िार का प््तीक है।
देवर अपने बचाव के मलए बास्लटयां भर-भर के रंग
डालते है्, लेमकन भाभी के कोरड्े की िार को
हंसते-हंसते सहन करना ही उस मदन का सबसे
बडा पौर्ष िाना जाता है। कुछ स्थानो् पर तो यह
उल्लास आनंद की पराकाष््ा को प््ाप्त करता है,
जब िाग खेलते सिय गोबर, कीचड और तेल

का प््योग भी धुले्डी खेलते सिय देवर-भामभयो्
द््ारा मकया जाता है, लेमकन िनो् ि्े थोडा-सा भी
दुराव नही् होता। वास््व िे् अगर सालभर िे् मकसी
के िन िे् मकसी के प््मत कोई िामलन्य आ भी गया
हो तो िाग खेलने के बाद दूर हो जाता है।
जैसे-जैसे दोपहर चढ़ती है तो 'िाग' के गीतो् की
गज्िना आसिान को छूने लगती है। िागण के
लोकगीत भी अद्््त खशुी देते है् और िस््ी का
सृजन करते है्। यह वह सिय है, जब बच््ो् और
बडो् के साथ-साथ बुजुग््ो् से भी िजाक करते हुए
गीत गाए जाते ह्ै...
काची अम्बली गदराई सामण मै्
बुड््ी री लुगाई मस््ाई फागण मै्
कहियो री उस ससुर मेरे नै हबन घाली लेजा फागण मै्
कहियो री उस बिुए म्िारी नै चार बरस डट जावे
पीहर िै् िागण का िस््ी से भरा लोकगीत देमखए..
फागण के हदन चार री सजनी, फागण के हदन चार।
मध जोबन आया फागण मै् फागण बी आया
जोबन मै् झाल उठे स्ै मेरे मन मै् 
हजनका बार न पार री सजनी, फागण के हदन चार..
हमरयाणा िे् िाग का यह हुडदंग 'लूर' नृत्य के
मबना अधूरा है। लूर नृत्य िे् िमहलाएं दो पंस्कतयो् िे्
खडी होकर प््श्न-उत््र की शैली िे् गीत गाती है्।
िाग के दौरान हमरयाणा का खान-पान भी अपने
मवशेष रंग ि्े होता है। घर-घर ि्े 'गुमझया',

'शक््रपारे' और दूध-केसर की 'ठंडाई' का दौर
चलता है। कई गांवो् िे् आज भी 'सािूमहक भोज'
की परंपरा है, जहां पूरा गांव एक जगह बैठकर
भोजन करता है, जो सािामजक सिरसता का
सबसे बडा उदाहरण है। 

िाग के इस िदिस्् उल्लास िे् एक और
िहत्वपूण्ि पक्् 'स्वांग' और 'रागनी' का है। शाि
होते-होते जब रंगो् का खेल थिता है, तो चौपालो्
पर रागनी की िहमिले् सजती है्। इन रागमनयो् िे्
िाल्गुन की िमहिा, वीरो् की गाथाएं और हास्य-
व्यंन्य की ऐसी बौछार होती है मक मदन भर की
थकान कपूर की तरह उड जाती है। लोग नहा-
धोकर, सिेद कुत्ाि-पायजािा और खाकी खंडवा
पहनकर एक-दूसरे के घर गले मिलने जाते है्।
असल िे् हमरयाणा िे् होली और धुलंडी का यह
पव्ि केवल मतमथ मवशेष का आयोजन नही्, बस्लक
िानवीय संवेदनाओ् और सािामजक सिरसता का
िहापव्ि है। जहाँ होली की अस्नन व्यस्कतगत अहं
और संमचत कडवाहटो् को स्वाहा कर िन को
सास्तवक बनाती है, वही् धुलंडी का हुडदंग मरश्तो्
की िय्ािदाओ् को प््ेि और मठठोली के नए रंगो् से
सी्चता है। यह उत्सव प््िामणत करता है मक
हमरयाणा की सांस्कृमतक आत्िा िे् मजतनी
कठोरता पौर्ष की है, उतनी ही तरलता सािूमहक
आनंद और अटूट भाईचारे की भी है।

कविता िसिता गग्ग िािी 

फागण रंग रंगीला

कविता दलबीर सिंह फूल

बाळक पण की होळी

के िूल उबाल के रंग बनावे् सै,
कीचड् भी चलता सै। अब के टाइि िे्
डीजे, स्पीकर, कलर स्प््े अर सेल्िी
स्सटक आ ली सै। पर असली िजा तो
गांव की गमलयां ि्े ही सै-जहां हर कोई
एक-दूजे के घर मबना बुलावे घुस
जावे सै, अर बोले-“आज तो रंग
लगाके ही िानूंगा।”

दुल्हंडी का असली ितलब राड्-
झगड्ा ना, बस्लक मदल खोल के
हंसणा सै। जो िन िे् मगला-मशकवा

दुल्हंडी हतरयाणा की वो
परंपरा सै, जो तसखावै सै के
तजंदगी मे् थोड़्ा रंग, थोड़्ी
शरारि अर ढेर सारी हंसी

जर्री सै। बाकी अगर कोई
ज्यादा रंग दे िो बुरा मि

मातनयो- दुल्हंडी सै! 

पति-पत्नी की लट््मार होली
एक घर से रमन और उनकी पत्नी ननशा के हंसने की बहुत आवाजे् आती
थी्। मोहल्ले के लोग खुशहाली का राज जानने पहुंचे। 
रमन बोला- ‘बहुत सरल है, हमारे यहां मेरी बीवी बेलन, नचमटा आनि
फे्ककर मारती है। हम लट््मार होली खेलते है्! अगर मुझे लग जाता है तो
वो हंसती है और नही् लगता है तो मै् हंसता हूं।’

नाले मे् 'मेहबूबा'
योग स्वामी िामिेव को गाने का बड्ा शौक था। होली की मस््ी और भांग
के रंग मे् वे गाते हुए जा रहे थे- 'मेहबूबा, मेहबूबा...'तभी छपाक से एक
नाले मे् नगर गए! 
अब उनकी कांपती हुई आवाज आई- ‘मै् डूबा, मै् डूबा...!’

होली और नहाना
एक आिमी होली पर गाना गुनगुना रहा था- ‘घर मे् नही् है पानी तो होली
कैसे मनाऊं रे!’
पड्ोसी ने सुना तो कहा- ‘भाई, पानी हो न हो, होली तो मनानी ही चानहए।
उधार लेकर ही सही, साल मे् कम से कम एक बार तो नहाना ही चानहए!’

रंग की बाल्टी की दूरी
एक आिमी सड्क पर सफेि पट््ी रंगने का काम कर रहा था। पहले निन
उसने 6 मील पुताई की, िूसरे निन 3 मील और तीसरे निन नसफ्फ 1 मील।
ठेकेिार ने कारण पूछा तो उसने कहा- ‘साहब, काम तो मै् जल्िी ही कर
रहा हूं, पर हर अगले निन मुझे बाल्टी तक वापस आने के नलए बहुत लंबी
िूरी तय करनी पड्ती है!’

दार् छोड़ने का इरादा
एक शराबी बोला- ‘आज होली है, सोच रहा हूं िार् छोड् िूं... लेनकन
नकसके पास छोड््ं? फेर कई िेर सोचे पाछे बोल्या, सभी िोस्् साले कमीने
है्, होली के पहले ही पी जाएंगे!’

चटपटे होली चुटकुले

हो, रंग लगा के मिटा दो। एक-दूजे नै
गले लगाओ अर कहो- “भाई,
दुल्हंडी सै, भूल जा सारी बात।”
शाि होते-होते सब थक के चूर हो
जावे् सै। कोई नाली िे् मिसल के
आया हो सै, कोई बाल्टी से भीग के।
पर चेहरे पे िुस्कान जर्र हो सै।
कपड्े चाहे खराब हो जावे्, पर यादां
नई् धुले् सै।
तो भई, दुल्हंडी हमरयाणा की वो
परंपरा सै जो मसखावै सै मक मजंदगी
िे् थोड्ा रंग, थोड्ी शरारत अर ढेर
सारी हंसी जर्री सै। बाकी अगर
कोई ज्यादा रंग दे दे तो बुरा ित
िामनयो- दुल्हंडी सै! 
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िैज््ावनक दृव््िकोण ि ताव्किक वचंतन
का विकास विज््ान वदिस का उद््ेश्य

हरिभूरम नय्जू:रहसाि

गरु ंजमंभशेंरं सवजंंान एवं पंंौदंंोसगकी
सवशंंसवदंंालय के सीआएस
सभागार मे ं राषंंंंीय सवजंंान सदवस-
2026 के उपलकंंंय पर सवजंंान
पंदंशंयनी का आयोजन सकया गया।
सवशंसंवदंंालय की पंथंम मसहला पंंो.
वदंना सबशनंोई न ेसवजंंान पंदंशंयनी में
मखुयंासतसथ के रपं मे ंउपसंसथत रही।
पंंो. वंदना सबशनंोई न े इस दौरान
पंसंतभासगयों से सवंाद सकया तथा
कहा सक राषंंंंीय सवजंंान सदवस का
उदंंशेयं कवेल वजैंंासनक उपलसबंधयों
का समंरर करना नही,ं बसलंक युवा

पीढी में वैजंंासनक दृसंंषकोर,
तासकंिक सचतंन और नवाचार की
ससंकंसृत को सवकससत करना ह।ै
उनहंोनं े सवदंंासथंययो ं क े पंयंासों की
सराहना करत े हएु कहा सक ऐसे
आयोजन भसवषयं के वैजंंासनकों और
शोधकतांयओ ंको सदशा पंदंान करते
हैं। अधंयकंंता फैकलंटी ऑफ

सफसजकल साइसं एंड टेकनंोलॉजी
की डीन पंंो. सजुाता सांगी ने की।
सवजंंान पंदंशंयनी मे ं सवसभननं सवभागों
के सवदंंासंथययों के साथ-साथ
पलासडयम संकूल, सहसार के
सवदंंासथंययो ंन ेभी ससंंकय सहभासगता
सनभाई। पंंदशंयनी में कुल 33
पंंोजकेरंसं एव ंमॉडलसं पंसंंंतु सकए

गए, सजनमंे पयंायवरर संरकंंर,
नवीकररीय ऊजांय, आसटंयसफसशयल
इंटेसलजेंस, जल पंंबंधन, हसरत
पंंौदंंोसगकी, रोबोसटकसं तथा सतत
सवकास जसै े समसामसयक सवरयों
पर आधासरत नवाचारी पंंयोग
शासमल थ।े सवदंंासथंययो ं दंंारा तयैार
सकए गए बनैर, चाटंय एव ंकायंयशील

मॉडलसं न ेदशंयको ंका धयंान आकसरंयत
सकया। सवजेता पंंसतभासगयों को
सममंासनत सकया गया। राषंंंंीय सवजंंान
सदवस-2026 का यह आयोजन
सवशंंसवदंंालय की शैकंंसरक
उतकंषृंतंा, अनसुधंानपरक वातावरर
तथा नवाचार की पंसंतबदंतंा को पनुः
रखेासंकत करता ह।ै

िहसाि। विज््ान प््दश्शनी मे् अपने मॉडल के साथ स्कूली विद््ाथ््ी। फोटो : हजिभूिम

प््दर्शनी मे् कुल 33
प््ोजेक्ट्स एवं मॉडल्स
प््स््ुत ककए गए, कवजेता
प््कतभाकगयो् को
सम्माकनत ककया गया

हरिभूिम न्यूज:बिवाला

शंंी गरेश महोतंसव मंडल के
ततवंावधान मे ंगरपसत चौक मे ंएक
शाम राधा शयंाम सगं होली उतसंव
का आयोजन सकया गया। इस होली
उतसंव मंे रससक सबहारी शंंी धाम
वृदंावन वाल े पसंडत गौतम कषृरं
उपाधयंाय न ेअपन ेमधरु कठं स ेराधा
रानी क े भजनों का गरुगान सकया।
इन भजनो ं पर उपससंथत शंदंंंालगुर
धासमंयक भावना स े वशीभतू होकर
झूम उठे। पंसडत गौतम कृषंर
उपाधयंाय न ेगरपसत चौक को राधा
रानी क े भजनों स े गुजंायमान कर
सदया। मंच संचालन असनल
काठपाल न ेसकया। इस होली उतसंव
मे ं शंदंंंालओु ं दंंारा आपस मे ं एक
दसूर ेक ेसगं फलूो ंकी होली खेली

गई। इस दौरान शंंी गरशे महोतसंव
मडंल क े पदासधकासरयो ं ने पंसडत
गौतम कषृरं उपाधयंाय को सममंासनत
सकया और आशीवांयद गंहंर सकया।
इसस े पवूंय भजन कलाकार सचराग
और अकंतं न े भी राधा रानी के
भजनों का गुरगान सकया। 

एक शाम राधा श्याम संग होली उतस्ि मनाया 

बिवाला। पंवडत गौतम कृष्ण उपाध्याय को सम्मावनत करते श््ी गणेश महोत्सि मंडल के पदावधकारी ि अन्य। फोटो: हवरभूवम

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर प््धाि खशव कुमार सोिी, उपप््धाि खवजय सहगल, कोषाध्यक््
पवि शम्ाव, हष्व भारती, अजय किूखरया, कखपल मेहंदीरता, मुकेश किूखरया,
खरंकू सरदािा, प््दीप किूखरया, एडवोकेट लव शम्ाव, सतीश पठिेजा, धन्िू
किूखरया, कालू मिीजा, प््ेम व एडवोकेट प््तीक किूखरया समेत सैकड्ो की
तादाद मे् श््द््ालुगण मौजूद रहे। 

खबर संक््ेप
ये संसार एक जादूगरी का मंच, जादू
करने िाला केिल भगिान: िंदना

िांसी। खदव्य ज्योखत जागृखत
संस्िाि हांसी मे् साप्ताखहक
सत्संग का आयोजि खकया
गया। इसमे आशुतोष
महाराज की खशष्या साध्वी
वंदिा भारती िे श््द््ालुओ्
को बताया खक परमात्मा के
साि हमारा वास््खवक और
खित्य सम्बन्ध है। वो ही
परमात्मा हमे संसार के बारे मे बताते ह्ै खक ये संसार भी एक जादू जैसा है।
जादूगरी का मंच है। इस जादू को करिे वाला जादूगर है, वह भगवाि। जो
खदिता है वह सत्य िही्। जो सत्य है वह खदिता िही्। यही इस जादूगर की
माया है। यही उसका जादू है। हम सभी जीव इस जादू के दश्वक है्। हममे्
जो बालवत है, अज््ािी है, वो इस खतलस्मी जादू म्े िो जाते ह्ै। इसी को
दुखिया का िूबसूरत सच माि बैठते है। इसी के साि जीते ह्ै और मरते ह्ै।
लेखकि दश्वको् की इस भीड् म्े कुछ जीव ऐसे भी आते ह्ै, जो सूझवाि और
खववेकी होते ह्ै। उिकी दृख््ि जादू के उस पार देिती है। उिका अिुभव
उन्हे् जिाता है खक जहां तहां और खजि-खजि िजारो् म्े ये मि उलझता है,
वह सब माया है, जादू है, चमकीला झूठ है। यह िजर हमे् पूण्व गुर् ही देता
है, खजससे हमे् सच को जाि पाते ह्ै और परमात्मा तक पहुंचते ह्ै। उस
ईश््र सत््ा को अपिे घट मे् देिते ह्ै।

विरे्द्् नरिाल बने आप के प््देश काय्ाडलय
प््भारी,पूि्ड सांसद गुप्ता ने वकया स्िागत

हिसार। आम आदमी पाट््ी के
िवखियुक्त प््देश काय्ावलय प््भारी
खवरे्द्् िरवाल िे पाट््ी प््देशाध्यक््
एवं पूव्व राज्यसभा सांसद डॉ.
सुशील गुप्ता का चंडीगढ स्सित
प््देश काय्ावलय मे् पहुंचिे पर स्वागत खकया। इस दौराि प््देशाध्यक्् डॉ.
सुशील गुप्ता िे खवरे्द्् िरवाल को िये दाखयत्व के खलए के खलए शुभकामिाएं
दी। उन्हो्िे कहा खक खवरे्द्् िरवाल को उिकी पाट््ी के प््खत खिष््ा और
समप्वण को देिते हुए यह खजम्मेदारी सौ्पी गई है। उन्हो्िे कहा खक पाट््ी
खिष््ावाि काय्वकत्ावओ् को आगे बढािे का काम करती है। खवरे्द्् िरवाल िे
कहा खक पाट््ी िेतृत्व और प््देशाध्यक्् डॉ. सुशील गुप्ता िे उि पर जो
खवश््ास जताया है वो उस पर िरा उतरे्गे और इस दाखयत्व को पूण्व
ईमािदारी, खिष््ा व समप्वण के साि खिभाएंगे तिा हखरयाणा मे् पाट््ी की
संगठिात्मक संरचिा को और मजबूत करिे का भरपूर प््यास करे्गे। 

उकलाना। िगर पाखलका द््ारा श््ी श्याम मंखदर के समीप ‘श्याम चौक’
िामकरण बोड्व लगाए जािे पर मंखदर कमेटी और श््द््ालओु ्िे िुशी
जताई है। इस अवसर पर श््ी श्याम मंखदर कमेटी के सदस्यो ्िे लड्््
बाटंकर हष्व व्यकत् खकया। यह चौक पहले आम बोलचाल म्े जमाई चौक के
िाम से जािा जाता िा, लेखकि अब आखधकाखरक र्प से इसका िाम
बदलकर ‘श्याम चौक’ कर खदया गया ह।ै काय्वक्म् के दौराि कमेटी के
प्ध्ाि डॉ. खवखचत् ्शम्ाव िे श्याम बाबा की मखहमा का गुणगाि करते हुए कहा
खक यह सब श्याम बाबा की असीम कृपा का पखरणाम है खक इस चौक को
िया िाम खमला है। उन्होि् ेकहा खक अब यह स्िाि ‘श्याम चौक’ के िाम से
जािा जाएगा, खजससे श््द््ालओु ्म्े खवशेष उत्साह है। उन्होि् ेप््दशे सरकार
एव ंिगर पाखलका प््शासि का आभार प््कट करते हुए चौक के िामकरण
मे ्सहयोग देि ेके खलए पाष्वद अर्ण गोयल को भी बधाई दी। खिवत्वमाि
पाष्वद अर्ण गोयल िे कहा खक िगर पाखलका िे मंखदर पे््खमयो ्की
भाविाओ् का सम्माि करते हुए चौक का िामकरण खकया है, खजसके खलए
व ेप््शासि के आभारी ह्ै। इस मौक ेपर िवीि बंसल, योगेश शम्ाव, अतुल
लोखहया, खदिशे बंसल, अशोक खमत््ल, तर्ण खसंगल, रखवंद् ्गोयल, इमली
वाल ेहरीश जैि, गोक्डी बवेजा, पे््म ढी्गरा खवशाल सुखमत जैि, राजू जैि,
मोहि सोिी, मोखहत बवेजा, पवि लोखहया, पंकज गग्व सखहत अिेक सदस्य
मौजदू रहे और सभी िे खमलकर िुशी मिाई। काय्वक्म् के दौराि मंखदर के
पजुारी लिि शम्ाव द््ारा खवखध-खवधाि से पूजा-अच्विा संपनि् करवाई गई।

‘श्याम चौक’ नामकरण बोड्ड लगने
पर लड््् बांटकर मनाई खुशी

n जविेंदंं निवाल ने चंडीगढ़
संथथत पंंदेश कायंाालय में
पहुंचने पि पंंदेशाधंयकंं का
जकया थंवागत

लाइब््ेरी गांि के विद््ार््ी ि युिाओ् के
वलए ज््ान का के्द्् वसद्् होगी: कत्याल

बरवाला। क््ते् ्क ेगावं हसिगढ् मे ्सामाखजक, शकै्ख्णक एव ंमािवीय मकूय्ो्
को समखप्वत एक ऐखतहाखसक पहल क ेतहत डॉ. अबंडेकर लाइब््रेी का
उदघ्ाटि खकया गया। इस अवसर पर मखुय् अखतखि क ेरप् म्े पचंायती राज
खवभाग क ेएसडीओ खवजय कतय्ाल ि ेखशरकत की। इस काय्वक्म् म्े गावं के
गणमानय् िागखरक, जिप्ख्तखिखध, खशक्क्गण, युवा वग्व एवं बड्ी संखय्ा मे्
ग््ामीण मौजदू रहे। काय्वक्म् की शरुआ्त दीप प्ज्व्लि एवं भारत रति्
बाबा साहबे डॉ. भीमराव अबंडेकर के खचत् ्पर पुषप्ाजंखल अखप्वत कर की
गई। इसके पश््ात मुखय् अखतखि एसडीओ खवजय कतय्ाल ि ेखरबि काटकर
लाइब््रेी का औपचाखरक उदघ्ाटि खकया। उनह्ोि् ेअपिे सबंोधि मे ्कहा खक
खकसी भी समाज की उनि्खत का आधार खशक््ा होती ह।ै उन्होि् ेखवश््ास व्यकत्
खकया खक यह लाइब््रेी गांव के खवद््ाखि्वयो,् प््खतयोगी परीक््ाओ ्की तयैारी कर
रह ेयवुाओ ्तिा जागरक् िागखरको ्क ेखलए ज््ाि का सशकत् क्ेद् ्खसद््
होगी। लाइब््रेी क ेउद्घाटि क ेउपलक्््य म्े रक्तदाि खशखवर का भी आयोजि
खकया गया। इस खशखवर मे ्यवुाओ ्एवं ग््ामीणो ्ि ेउत्साहपवू्वक भाग लते ेहएु
रक्तदाि खकया। खसखवल हॉसस्पटल खहसार खचखकतस्कीय टीम की दिेरेि म्े
सरुख््कत एवं सवुय्वसस्ित ढगं से रक्त संग्ह् खकया गया। रकत्दाताओ ्को
प्म्ाण-पत् ्एवं सम्खृत खचनह् प््दाि कर समम्ाखित खकया गया। इस मौक ेपर
शमशरे मािरु, पवि, कुलबीर खसंह, अखमत, चतेि, राहलु, खववके, अखभषके व
अखंकत समते अिेक गणमानय् व्यसक्त मौजदू रहे। 

आधुतिक िकिीको्, िैज््ातिक पद््तियो् एिं प््बंधि
कौशल से पशुपालक कर सकिे आय मंे िृत््द : तसंधू

डेयरी फाव्मि्ग-लुिास मे् कौशल विकास के वलए प््वशक््ण का समापनसम्मान

हरिभूरम न्यूज: रहसाि

लाला लाजपत राय पशु सचसकतंसा
एवं पशु सवजंंान सवशंंसवदंंालय के
पशु आनुवंसशकी एवं पंंजनन
सवभाग में अनुसूसचत जासत उप
योजना के तहत पशुपालकों के सलए
डेयरी फासंमिंग – कौशल सवकास के
सलए पांच सदवसीय पंंसशकंंर
कायंयकंंम का समापन समारोह
आयोसजत सकया गया। इस अवसर
पर सवशंंसवदंंालय की मानव
संसाधन पंंबंधन सनदेशका, डॉ.
सोसनया ससंधु मुखंय असतसथ रहीं।

अपने संबोधन में डॉ. सोसनया
ससंधु ने कहा सक सवशंंसवदंंालय के
सलए यह अतंयंत गवंय और सौभागंय
की बात है सक दूर-दराजं कंंेतंंों से
पशुपालक पंंसशकंंर पंंापंत करने के
सलए यहां पहुंचे हंै। 

समापन समारोह के दौरान

पंंसतभासगयों को सवशंंसवदंंालय का
खसनज समशंंर, बालंटी, छलनी एवं
पंंमार पतंं सवतसरत सकए गए।
पंंसशकंंर के सनदेशक पंंोफेसर डॉ.
सतपाल दसहया ने बताया सक यह
पंंसशकंंर भारतीय कृसर अनुसंधान
पसररद की डेयरी पशुओं की नसंल
सुधार योजना के अंतगंयत आयोसजत
सकया गया। इस पंंसशकंंर में 60

अनुसूसचत जासत के पशुपालकों ने
भाग सलया। पंंसशकंंर के दौरान
पंंसतभासगयों को पशुपालन से
संबंसधत सवसभनंन पहलुओं पर
वैजंंासनक जानकारी पंंदान की गई।
सवसभनंन वैजंंासनकों दंंारा डेयरी
पंंबंधन, पशुओं की पंंमुख नसंलें,
संतुसलत आहार, पशु आवास,
नवजात पशुओं की देखभाल, नसंल

सुधार की महतंंा, पंंजनन पंंबंधन,
संवचंछ दुगंध उतंपादन तथा पशुओं के

पंंमुख रोग एवं टीकाकरर से
संबंसधत सवसंंृत जानकारी दी गई। 

िहसाि। प््वतभावगयो् को प््माण पत्् वितवरत करते डॉ. सोवनया वसंधु।

विज््ान केिल
प््योगशाला तक
सीवमत नही् है

प््ो. सुजाता सांघी िे कहा खक
खवज््ाि केवल प््योगशाला तक
सीखमत िही् है, बस्कक यह
जीवि की गुणवत््ा को बेहतर
बिािे का सशक्त माध्यम है।
उन्हो्िे खवद््ाख्िवयो् को अिुसंधाि
आधाखरत सोच खवकखसत करिे
और समाजोन्मुिी िवाचार की
खदशा मे् आगे बढिे के खलए
प््ेखरत खकया।

डॉ. सोखिया खसंधु िे कहा खक यह सहभाखगता ि केवल पशुपालको् की
जागर्कता को दश्ावती है, बस्कक डेयरी क््ेत्् म्े उन्िखत के प््खत उिकी प््खतबद््ता
को भी प््माखणत करती है। उन्हो्िे डेयरी व्यवसाय मे् तकिीकी ज््ाि की
अखिवाय्वता पर खवशेष बल देते हुए कहा खक आधुखिक तकिीको्, वैज््ाखिक
पद््खतयो् एवं िवीि प््बंधि कौशल को अपिाकर ही पशुपालक उत्पादि और
आय मे् वृख््द कर सकते ह्ै। उन्हो्िे खियखमत स्वास्थ्य जांच, संतुखलत आहार एवं
स्वच्छता के महत्व पर प््काश डालते हुए कहा खक इि उपायो् से पशुओ् म्े रोगो्
की संभाविा कम होती है। अंत मे् उन्हो्िे प््खशक््ण के दौराि प््ाप्त ज््ाि को
व्यवहार मे् लागू करिे का आह््ाि खकया, ताखक पशुपालक आत्मखिभ्वर बि
सके् और डेयरी क््ेत्् के माध्यम से अपिी आख्िवक स्सिखत को सुदृढ् कर सके्
तिा अन्य पशुपालको् को भी जागर्क कर सके्।

मनयममत सव्ास्थय् जाचं, संतमुलत आहार व
सव्च्छता स ेरोगो् की सभंावना होती ह ैकम

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर प््खशक््ण समन्वयक डॉ. मिोज कुमार वम्ाव, डॉ.

योगेश बांगड्, डॉ. सोिू कुमारी, प््ाध्यापक पूिम रतवाि एवं सुिील
कुमार उपस्सित रहे।

खबर संक््ेप
32 मवद््ामथ्ियो ्का
एसक्ॉरस््ि कबुोिा मे ्चयन
तहसार। गुरं दकंं राजकीय
पॉसलटेसंकनक के मैकेसनकल एवं
इलेकंसंंटकल इंजीसनयसरंग शाखा के
सवदंंासंथययों ने एक बार सफर उतंकृषंं
पंंदशंयन करते हुए कैंपस पंलेसमेंट में
सफलता पंंापंत की है। संसंथान में
आयोसजत कैंपस इंटरवंयू के माधंयम
से एसंकॉरंसंय कुबोटा में कुल 32
सवदंंासंथययों का चयन ‘सडपंलोमा
टंंेनी’ पद के सलए हुआ। चयसनत
सवदंंासंथययों मंे असधकांश मैकेसनकल
इंजीसनयसरंग तथा इलेकंसंंटकल
इंजीसनयसरंग शाखा से हंै। कंपनी
दंंारा चयसनत अभंयसंथययों को 16
हजार 750 रंपये पंंसत माह का वेतन
पैकेज पंंदान सकया जाएगा।

युगल मगरी महाराज ने
मदया 31 लाख का दान
आदमपुर। सकशनगढं खारा
बरवाला की कृषंर गौशाला में चल
रही सात सदवसीय कथा का आज
हवन यजंं के साथ समापन हुआ।
कथावाचक शंंी बजरंग दास जी
महाराज ने उपसंसथत शंंदंंालुओं
को बताया सक गौ माता की सेवा
करने से 33 कोसट देवी देवता पंंशंन
होते हैं और मानव जीवन का
कलंयार होता है। कथा मंे मुखंय
रंप से सकरमारा सशव मंसदर से
युगल सगरी जी महाराज की
उपसंसथसत रही गौशाला कमेटी ने
महाराज जी का बडें उतंसाह से
गाजे बाजे के साथ फूलमालाओं
से संवागत सकया। युगल सगरी जी
महाराज ने गोपालन के सलए 31
लाख रंपए दान संवरंप गौशाला
कमेटी को भेंट सकए। 

मडंल ने बारस पर नई सब्जी
मडंी मे ्लगाया 40वां भंडारा
तहसार। शंंीशंयाम बालाजी
सेवादार मंडल की टीम ने बारस
पर नई सबंजी मंडी में 40वां
माससक भंडारा लगाया। भंडारे की
शुरंआत भाभडंा सबरादरी के पंंधान
गोसबंद बेदी और उनकी टीम के
सदसंयों असनल बेदी, सुरेंदंं सडगा,
हरीश दंंारा पूजा-अचंयना व भोग
लगवाकर की गई। मंडल के
सदसंयों ने आए हुए असतसथयों का
पटका पहनाकर असभनंदन सकया। 

म््पंमिंग िेक्नोलॉजी मवभाग मे् 14
को मनाई जाएगी रजत जयंती 

हिसार। गुर् जम्भेश््र खवज््ाि एवं प् ्ौद् ्ोखगकी
खवश््खवद््ालय के ख््पंखटंग टेक्िोलॉजी खवभाग म्े गौरव,
परंपरा और उपलस्धधयो् का ऐखतहाखसक संगम देििे
को खमलेगा। खवभाग की ओर से 14 माच्व को प््िम बैच
(1996-2000) की रजत जयंती समारोह एवं एलुमिाई
मीट-2026 का भव्य आयोजि खकया जा रहा है।
खवश््खवद््ालय के कुलपखत प््ो. िरसी राम खबश्िोई िे
इस महत्वपूण्व आयोजि के पोस्टर का खवमोचि
खकया। इस अवसर पर उन्हो्िे खवभाग को
शुभकामिाएं देते हुए कहा खक पूव्व खवद््ाि््ी खकसी भी
संस्िाि की वास््खवक पहचाि और शस्कत होते ह्ै।
यह आयोजि ि केवल खवभाग के 25 वष््ो् की स्वख्णवम
यात््ा का उत्सव होगा, बस्कक पुरािे साखियो् के
पुिख्मवलि का भाविात्मक अवसर भी बिेगा। उन्हो्िे
खवश््ास व्यक्त खकया खक यह आयोजि खवभाग के
इखतहास म्े एक मील का पत्िर साखबत होगा। इस
आयोजि की संयोजक खवभागाध्यक््ा डॉ. वंदिा तिा
आयोजि सखचव डॉ. संजीव कुमार है्, जो इस
समारोह को ऐखतहाखसक बिािे के खलए पूरे समप्वण
के साि काय्व कर रहे ह्ै।  डॉ. वंदिा िे बताया खक इस
खवशेष अवसर पर खवभाग अपिे प््िम बैच (1996-
2000) के खवद््ाख्िवयो् को सम्माखित करेगा।

ओशो ध्यान उपवन मे् साधको्
मे् मवतमरत मकया लंगर प््साद

हिसार। साधको् के माग्वदश्वि के प््खत समख्पवत ओशो
ध्याि उपवि मे् होली की धूम रही। साधको् िे पूरी
तन्मयता से ध्याि सत्् म्े खहस्सा खलया और एक-दूसरे
को चंदि लगाकर होली की शुभकामिाएं दी। इसके
साि ही िाचते-गाते हुए अलग अिुभूखत का एहसास
खकया। इस अवसर पर केखमकल रंगो् से मुक्त और
चंदि युक्त होली िे सभी को िूब प््भाखवत खकया।
स्वामी संजय व मां सांची िे साधको् को होली के सही
मायिे समझाते हुए कहा खक जीवि के हर पल को
उत्सव की तरह मिािे का होली संदेश देती है। उन्हो्िे
कहा खक फूल, पौधे, हवा और आकाश सखहत समस््
प््कृखत हर पल उत्सव मिाती प््तीत होती है लेखकि
इंसाि खवखभन्ि झंझावातो् म्े फंसकर तिाव व
अवसाद का खशकार हो रहा है। उन्हो्िे कहा खक हर
रोज िए फूल खिलते है्। पक््ी चहचहाते है् और वृक््
झूमते है्। देिा जाए तो प््कृखत हर रोज होली मिाती है।
इसखलए इंसाि को भी हर खदि और हर पल को
उत्सवमय बिािा चाखहए। आज के आधुखिक युग मे्
इंसाि तिाव की स्सिखत मे् रहकर त्योहारो् का आंिद
िही् ले पा रहे ह्ै।

हरिभूिम नय्जू:रहसाि

लघ ु ससचवालय कलंब की ओर से
आयोसजत एक सदवसीय वॉलीबॉल
टनूांयमेटं बडंी धमूधाम और उतसंाह के
साथ सपंननं हो गया। इस टनूांयमेटं में
कंंतें ंकी 20 स ेजंयादा सवसभननं टीमो ंने
बढं-चढंकर भाग सलया और
सखलासंडयो ं ने अपनी बहेतरीन खले
पंसंतभा का पंंदशंयन सकया।

टनूांयमेटं की शरुआंत सुबह लघु
ससचवालय संसथत खेल मैदान में
समाजसवेी रपंराम गजुंयर, एसटीएफ
डीएसपी जोसगंदर ससंह, फतहेाबाद के
खेल असधकारी सवषंरु, सीआईडी
सहसार इचंाजंय करमबीर ससंह, ससंचाई
सवभाग एसडीओ जगबीर पसूनया ने
दीप पंजंंंवंलन क ेसाथ सकया। सवसशषंं
असतसथ के तौर पर पूवंय नेशनल
वॉलीबॉल सखलाडंी ओपी शमंाय,
बलवान ससंह बलौदा, इदंंजंीत ससहं
सागंवान आयोजन मे ंशासमल हएु{

टनूांयमेटं मंे 20 से जंयादा टीमों ने

पंसंतयोसगता मे ं सहससंा सलया। सदन भर
चले रोमांचक मुकाबलों में
सखलासंडयो ंने आकरंयक सवंय, बंलॉक,
संमैश और सडफंेस के माधंयम से
दशंयको ंका मनोरजंन सकया। सनरांययक
मकुाबल े मंे सवजतेा टीम का नाम ने
उप सवजतेा टीम का नाम को सकंोर,
जसै े - 2-1 सेटो ं स े परासजत कर
सवजय पंंापतं की।

य ेरहे प्त्ियोतििा के तिजिेा
रसवनदंं ं  मीरान को पंथंम परुसकंार

सवंरपं टंॉंफी व 4100 रपंय ेका नकद
इनाम सदया गया। इसी तरह उप सवजतेा
टीम: लसैवश वॉलीबॉल एकडेमी को
परुसकंारसवंरपं टंंॉफी व 3100 रपंये
का नकद इनाम तथा मीरान ए टीम को
ततृीय सथंान क ेसलए परुसकंारसवंरपं
टंंाफी व 2100 रपंय ेनकद इनाम सदया
गया। मखुयं असतसथ न े सवजतेाओ ंको
परुसकंार सवतसरत करत े हएु कहा सक
ऐस ेटनूांयमेटं यवुाओ ंमे ंखले क ेपंसंत
रसंच बढंात े है ं और टीम भावना व
अनशुासन को मजबतू बनात ेहै।ं 

लघ ुसवििालय कल्ब न ेकरिाई
एक वििसीय िॉलीबॉल टनूा्ामेट्

हरिभूिम न्यूज: हांसी

माडल टाउन वेलफेयर एसोससएशन
में शसनवार शाम को सवधायक
सवनोद भयाना के समंमान में समारोह
का आयोजन सकया गया। माडल
टाउन में पहुंचने पर सवधायक का
फूल-मालाओं से संवागत सकया गया 

कायंयकंंम में गांव के
एसोससएशन सदसंय मोहन लाल
बंसल ने सवधायक सवनोद भयाना
का संवागत करते हुए कहा सक हांसी
को सजला बनाया जाना एक
ऐसतहाससक सनरंयय है और हांसी को
सजला बनवाने में सवधायक सवनोद
भयाना ने अथक पसरशंंम सकया है।

इस अवसर पर एसोससएशन
पंंधान जेपी यादव ने सवधायक दंंारा
सकए गए अथक पंंयासों की सराहना
करते हुए कहा सक हांसी को सजला
बनाना वरंंों पुरानी मांग थी, सजसे
पूरा करवाने में सवधायक सवनोद
भयाना की अहम भूसमका रही। इस
अवसर पंंधान यादव ने माडल
टाउन सनवाससयों की ओर से
सवधायक को माडल टाउन में वंयापंत
समसंयाओं के सनराकरर व सवकास

कायंंों को लेकर एक मांग पतंं सौंपा।
इस अवसर पर सवधायक

सवनोद भयाना ने उपसंसथत लोगों का
आभार वंयकंत करते हुए कहा सक
आप लोगों दंंारा सकए गए समंमान से
उनका मनोबल ओर असधक
मजबूत हुआ है। उनंहोंने कहा सक
जब तक हांसी सजला नहीं बना था,
तब तक सवपकंं भंंम फैलाता रहा,
लेसकन आज सजला बनने के बाद
सचंंाई सबके सामने है। उनंहोंने
बताया सक जलंद ही हांसी सजले के
अनंय पंंशाससनक असधकासरयों की
सनयुसंकत होनी वाली है तथा सजले मंे
सभी पंंशाससनक असधकारी आने के
बाद सवकास की गसत को और तेज

सकया जाएगा तथा शहर की सफाई
वंयवसंथा व अनंय समसंयाओं से
सनजात सदलवाई जाएगी।

इस अवसर बलराज ससंह
महाससचव ठंडी राम संयुकंत ससचव
मोहन लाल बंसल कोराधंयकंं
डीएसपी सजंंन कुमार सहायक
कमांडेंट बलजीत यादव करतार
खुराना डीपी ससहाग थंबू राम,
रघबीर रारा, शंंीकृषंर यादव, जंंान
चंद सैनी, उदयभान सरपंच, नरेश
यादव, जगदीश जागलान, जगदीश
वमंाय, शेर ससंह यादव महावीर यादव,
देवेनंदं ं गुलाटी डीके गकंखडं व
नवीन जैन आसद ससहत अनेक
गरमानंय नागसरक उपसंसथत रहे।

विधायक भयाना का माडल टाउन रेविसट्ेट्
िलेफेयर एसोवसएशन ने वकया भवय् स्िागत 
n हांसी को जिला बनवाने मंे

जवधायक ने अथक पजिशंंम जकया

सम्मेलन की सफलता पर समममत ने जताया आभार
उकलाना मंडी। अखिल भारतीय िेत एवं ग््ामीण मजदूर यूखियि हखरयाणा
राज्य के 10वे् सम्मेलि के सफल आयोजि के उपरांत स्वागत सखमखत की
समीक््ा बैठक उकलािा स्सित माक््ेट कमेटी के रेस्ट हाउस मे् हुई। बैठक
की अध्यक््ता स्वागत सखमखत के अध्यक्् सरवत खसंह पूखिया िे की, जबखक
मंच संचालि सखचव रोहताष राजली द््ारा खकया गया। सम्मेलि की अभूतपूव्व
सफलता पर प््सन्िता व्यक्त करते हुए सखमखत के चेयरमैि डॉ. सुरे्द््
सेलवाल, अध्यक्् सरवत खसंह पूखिया तिा राज्य अध्यक्् जगमाल खसंह िे
उि सभी सहयोखगयो् का आभार व्यक्त खकया खजन्हो्िे खदि-रात मेहित कर
आयोजि को सफल बिाया। उन्हो्िे खवशेष र्प से आवास सखमखत एवं सभी
वालंखटयर साखियो् के योगदाि की सराहिा की। 

हांसी। विधायक विनोद भयाना का स्िागत करते प््धान जेपी यादि ि अन्य।



खबर संकंंेप
छातंं-युवा एकजुि, अनंयाय
के रखलाफ होगा रनरंातयक
संघषंत : रदतंववजय चौिाला
नारनौंद । युवा प््देश अध्यक््
जदल्वविय चौटाला ने कहा है जक
युवाओ् की लड्ाई लड्कर उनको
हक जदलाने का काम करे्गे। प््देश
का मुख्यमंत््ी कमिोर है आि
कानून व्यवस्िा का िनािा
जनकला हुआ है। जदल्वविय चौटाला
रजववार को छात्् नेता हजरकेश ढांडा
द््ारा गांव बुडाना युवा िागृजत
सम्मेलन म्े संबोजधत कर रहे िे।
उन्हो्ने 13 माच्त को हांसी मे् होने
वाली रैली का जनमंत््ण देते हुए
कहा जक इस िनसभा मे् भीड् ने
यह साफ कर जदया जक प््देश का
युवा अब बदलाव के जलए पूरी तरह
तैयार है। जपछले जदनो् हजरकेश ढांडा
ने अपने साजियो् सजहत (क््ांजतकारी
स्टूडे्ट ऑग्तनाइिेशन) का इनसो म्े
जवजधवत जवलय करते हुए संगठन
की सदस्यता ग््हण की िी। इस
अवसर पर करण जसंह देपल, डॉ.
अिीत ओडीएम, जिला अध्यक््
अजमत बूरा, युवा जिला अध्यक्् हि्त
पेटवाड्, हलका प््धान ईश््र
जसंघवा,ओमप््काश खड्बला,
पाि्तद सुनील मािरा, अजनल
बालजकया आजद मौिूद िे।
राषंंंंीय अधंयकंं ननंद
रकशोर चावला ने रकया
अनेक वाडंंों दौरा
बरवाला। सव्तिन समाि पाट््ी के
राष््््ीय अध्यक्् नन्द जकशोर चावला
ने काय्तकत्ातओ् के साि बरवाला
शहर के अनेक वाड््ो् का दौरा
जकया। इस दौरे मे् राष््््ीय अध्यक््
नन्द जकशोर चावला ने वाड्तवाजसयो्
को 8 माच्त को जहसार मे् शहीद
मदनलाल ढी्गडा चौक मे् होने
वाले सांकेजतक धरना प््दश्तन मे्
पहुंचने की अपील की। उन्हो्ने कहा
जक 8 माच्त को शहीद मदन लाल
ढी्गडा चौक जहसार मे् यूिीसी एक्ट
के जखलाफ स्वण्त समाि के बच््ो्
को न्याय जदलाने के जलए एक
जदवसीय धरना प््दश्तन जकया
िाएगा। इस सांकेजतक धरना
प््दश्तन के माध्यम से सरकार से
यूिीसी कानून को वाजपस जलए
िाने की मांग की िाएगी। ताजक
स्वण्त समाि के बच््ो् का भजवष्य
सुरज््कत हो सक।े इस अवसर पर
अनेक काय्तकत्ात रािेश मेहता,
जडंपल मेहता, पदमा रानी, दयानंद
मेहता, अिीत ग््ोवर, सुभाि मेहता,
दश्तन शम्ात व उिा आजद मौिूद रहे। 
‘भारत का संरवधान
हमारा संवारभमान’ के
तहत रकया समंमान
उकलाना। भारत का संजवधान
हमारा स्वाजभमान अजभयान के तहत
िन चेतना मंच द््ारा क्ेद््ीय मंत््ी
मनोहर लाल खट््र के मीजडया
सलाहकार सुदेश कटाजरया का
उकलाना मे् भव्य स्वागत एवं
सम्मान जकया गया। उल्लेखनीय है
जक िन चेतना मंच का गठन भी
सुदेश कटाजरया के नेतृत्व मे् जकया
गया है। मंच के जवस््ार के तहत
श््ीजनवास लांबा को जिला अध्यक््
तिा उकलाना अध्यक्् की जिम्मेदारी
िगदीश पेटवाजरया को सौ्पी गई है।
मंच का उद््ेश्य आमिन की
समस्याओ् का समाधान सामाजिक
स््र पर करना है, ताजक लोगो् को
अनावश्यक र्प से रािनीजतक
चक््र न काटने पड्े् और उनकी
समस्याओ् का त्वजरत जनवारण हो
सके। काय्तक््म म्े सुदेश कटाजरया
को लड्््ओ् से तोलकर एवं पगड्ी
पहनकर उनका सम्मान भी जकया
गया। इस अवसर पर श््ीजनवास
लांबा, िगदीश पेटवाजरया, सरपंच
सत्यवान बधावाड, सुखजवंदर भादू,
कुलदीप जसंह आिद िे।
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राष््््ीय स्वंयमसेवक संघ के राष्््् सेवा के 100 वर्ष पूर्ष होने पर हहसार व नारनौ्द मे् हुए हहन्दू सम्मेलन

पंच पररवतंतन से ही भारत बनेगा रवशंंगुरं : डॉ. पंंताप

रिबंबा दानाशेर बसंंी कंंेतंं हुआ रवराि रहंदू समंमेलन

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

जहन्दू होना ही हम सब के जलए गव्त
की बात है। जहन्दू है पहचान दया
की, स्वाजभमान की, इंसाजनयत की
और हम सबकी पहचान भी। यह
बात साध्वी सुिाता ने बुधला संत
मंजदर मे् जहन्दू िागरण सजमजत, ऋजि
नगर बस््ी की ओर से आयोजित
जवराट जहन्दू सम्मेलन मे् कही।
काय्तक््म संयोिक रािकंवर एवं
यशपाल शम्ात ने बताया जक राष््््ीय
स्वंयमसेवक संघ के राष्््् सेवा के
100 वि्त पूण्त होने पर पूरे भारत मे्
जहन्दू सम्मेलन का आयोिन जकया
िा रहा है। काय्तक््म को जिला
सम्पक्क प््मुख अज््शनी ने कहा जक
श््ीराम की भूजम भारत की रक््ा के
जलए प््त्येक भारतवासी को
समज्पतत होना चाजहए और देश सेवा
म्े तन मन न्योछावर करना चाजहए।
उन्हो्ने कहा जक एक जहन्दू होना ही
अच्छा इंसान होने का पजरचय है
और बच््ो् मे् शुर् से ही धम्त और
देशभल्कत के संस्कार डालने
चाजहए। सुनीता रहेिा ने पय्ातवरण

संचय का संदेश जदया। इस मौके पर
जवभाग संघ संचालक पवन
जिंदल, कमल सर्ातफ प््ांत सेवा
भारती प््मुख, नगर संघ संचालक
राहुल, शाखा काय्तवाहक सोनू,
सुभाि सोनी, ममता सोनी,
रामअवतार, वीरभान, सुरेन्द् ्
गोयल, जवनोद, पवन जबश्नोई,
एचके शम्ात, योग्ेद्् शम्ात, अजनल
िैन पाि्तद आजद गणमान्य व्यल्कत
और नगरवासी उपलस्ित िे।

नारनौंद। काय्मक््म को संबोधित करते मुख्य वत्ता डॉ. प््ताप।

हरिभरूि नय्जू:नािनौद् 

शहर क े लाला रामसव्र्प ससंक्तृ
महाजवद््ालय म्े समाि एकता मचं
द््ारा जहदं ूसमम्लेन का आयोिन जकया
गया। काय्तक्म् मे ्जवद््ाजि्तयो ्व मोहन
शम्ात की भिन मंडली न ेसासंक्जृतक
काय्तक्म् प्स्््तु जकए। काय्तक्म् मे्
मखुय्ाजतजि ब्ह्म्ाकमुारी ईश्र्ीय
जवश्ज्वद््ालय की बहन रखेा ने
पजरवार क े एकिटु रहन े व
ससंक्ारवान बनान ेकी बात कही तिा
बताया जक वसुधवै कटुु़बंकम की
भावना भारत का मलूजचतंन ह।ै
अजखल भारतीय सतं सजमजत के
राष््््ीय उपाधय्क् ् सव्ामी सयूा्तनदं

सरसव्ती न े िबरदस््ी या लोभ
लालच क ेकारण हो रहे मतातंरण को
राष््् ् क े जलए घातक बताया। उन्होन्े
समाि के सभी वग््ो ्को जमलकर रहने
का आह््ान जकया व कहा जक िाजत-
पिं क ेनाम पर कोई भी भदे समाि मे्

नही ् होन े चाजहए। इसजलए सभी
महापरुि्ो ्की ियंती सव्त समाि को
जमलकर मनानी चाजहए। काय्तक्म् के
मखुय् वकत्ा व राष््््ीय सव्यसंवेक सघं
क ेप््ातं काय्तवाह डॉ. प्त्ाप न ेसघं के
100 वि््ो ्की यात््ा पर प्क्ाश डाला। 

ये हैं पंच पररवतंतन के रवषय
उन्हो्िे बराया नक नवजयादशमी 2025 को संघ 100 वष्ष का हो गया है रिा
यह शराध्दी वष्ष संघ के नलए आम्मनवश्लेषण का समय है। संघ के काय्षकर्ाष
पंि पनरवर्षि के नवषयो् सामानजक समरसरा, पनरवार प््बोधि, पय्ाषवरण
संरक््ण, स्व आधानरर जीवि शैली व िागनरक कर्षव्य आनद को जि जि
रक पहंुिािे का काय्ष कर रहे है्। यनद प््म्येक व्यक्तर इि नवषयो् को अपिे
जीवि मे् उराररा है रो अपिा भारर जल्द ही नवश््गुर् भारर बिेगा। इस
अवसर पर देवे्द्् ध्यास, संयोजक डॉ. रामकेश, डॉ. जगदीश, देवदत्् देव,
धम्षपाल नमत््ल, डॉ. बत्शी, राजपाल कटानरया, नशवकुमार, अनिल, गुलशि,
आम्मप््काश, मिीष, मास्टर रामलाल, नबज्ेद्् लोहाि आनद उपक्सिर रहे।

हहसार। काय्मक््म म्े उपस्थित अधतधि व गणमान्य व्यस्तत।

हिसार। नटध्बा दािाशेर बस््ी क््ेत्् मे् बाबा दािाशेर आयोजि सनमनर की ओर
से नहंदू सम्मेलि का आयोजि नकया गया। सम्मेलि का उदे््श्य समाज म्े
एकरा, सांस्कृनरक जागर्करा और संघटि की भाविा को सुदृढ् करिा िा।
पाष्षद मिोहर लाल वम्ाष िे बराया नक ऐसे आयोजि समाज को जोड्िे का
काय्ष कररे है् प््म्येक पनरवार से आपसी मेल जोल बढ्रा ह्ै साि ही उन्हो्िे
इस सफल काय्षक््म की सभी आयोजि कररा सानियो् व स्िािीय लोगो् का
आभार प््कट नकया। स्िािीय लोग पनरवार सनहर काय्षक््म का नहस्सा बिे।
काय्षक््म के अध्यक्् सज््ि वम्ाष िे बराया नक समाज की मजबूरी संगनिर
प््यासो् से ही संभव है। मंि संिालक निनरि आजाद िे बराया नक नहंदू
सम्मेलि मे् युवाओ् की भागीदारी िवीि भारर से नवश्् गुर् बििे की और
एक साराम्मक कदम है जो युवाओ् को अपिी परम्परा व िैनरक मूल्यो् से
जोड्िे का अवसर प््दाि कररा ह्ै। इस काय्षक््म मे् स्िािीय लोगो् मे्
कुलदीप नसहाग, पवि शम्ाष, जनरि वम्ाष, हनरओम जांगड्ा, सुंदर सोिी साधु
राम, मिीराम घोडे्ला, सरोज, रेखा मंगल, अंजू रािी, कृष्णा यादव, महावीर,
कृष्ण सहरावर, िरेश जांगड्ा, जयभगवाि कुलडिया, नकशोर, प््काश डेयरी
वाले, व अन्य मौजूद रहे। 

महन्दू होना ही हमारे मलए गव्व
िी बात : साध्वी सुजाता 

हहसार। काय्मक््म को संबोधित करते
साध्वी सुिाता।

शहर के आधार असंपताल मंे हंदय की जानलेवा बीमारी का ऑपरेशन
एओर्टिक रिसेक्शन का तेवार तकनीक से सफल इलाज

हरिभरूि नय्जू:रहसाि 

शहर के आधार असप्ताल मे ्क््ते् ्का
पहला िोरेजसक एंडोवैस्कुलर
एओज्टिक जरपेयर (तवेार) ऑपरशेन
जकया गया। एओजट्िक जडसकेश्न हद्य
की एक िानलवेा बीमारी ह,ै जिसमे्
महाधमनी (एओट्ात) की भीतरी परत मे्
चीरा या दरार उतप्नन् हो िाती ह ैऔर
रकत् धमनी की दो परतो् क ेबीच बहने
लगता ह।ै पत्क्ारो ् स े बातचीत म्े
आधार अस्पताल के ह्दय रोग
जवशेिज्् डॉ. धम्त प््काश सारण,
जनदशेक डॉ. हरीश शमा्त एव ंजनषच्तेन
जवशिेज् ् डॉ. नीरि नागर न े पत्क्ार
वाता्त मे ् इलाि की िानकारी दी। डॉ.
धम्त प्क्ाश न ेबताया जक इस कसे म्े
मरीि तीव्् सीन े और पेट के ऊपरी
जहसस् े मे ् दद्त की जशकायत क े साि
असप्ताल मे ्भत््ी हआु। जवस््तृ िाचं

एवं इमेजिगं क ेबाद टाइप बी एओज्टिक
जडसकेश्न की पजु््ष हईु। मरीि की
लस्िजत को धय्ान म्े रखते हएु जवशिेज््ो्
की टीम ने आधजुनक एडंोवसैक्लुर
तकनीक क ेमाधय्म से आपरशेन करने
का जनण्तय जलया गया। 

उनह्ो्न े बताया जक इस िजटल
प्ज्््कया को दो चरणो ् जकया गया।
जिसके प््िम चरण म्े कैरोजटड
सबकल्जेवयन बाईपास जकया गया,
इसके अंतग्तत कैरोजटड धमनी से
सबक्लेजवयन धमनी तक एक
बायपास ग््ाफट् लगाया गया। इस कदम

का उद््शेय् मज््सषक् और बाए ंहाि की
रकत् आपजूत्त को सरुज््कत बनाए रखना
िा। ज््दतीय चरण म्े िोरेजसक
एंडोवैस्कुलर एओज्टतक जरपेयर
(तेवार) तकनीक का उपयोग जकया
गया। इस प्ज्््कया मे ् एक जवशिे स्टेट्
ग््ाफ्ट को कैिेटर के माध्यम से
महाधमनी के क्ज्तग्स्् ् जहस्स े तक
पहंुचाया गया और भीतर स े फट े हएु
भाग को कवर कर जदया गया। इससे
रकत् का असामान्य प््वाह बदं हो गया
और महाधमनी की संरचना को
ल्सिरता जमली। यह संपूण्त प््ज््कया

नय्नूतम चीरे (जमजनमली इनवजेसव)
द््ारा की गई, जिससे ओपन सि्तरी की
आवशय्कता नही् पड्ी। इस आधजुनक
तकनीक स े रकत्स््ाव कम होता ह,ै
संक््मण का खतरा घटता है,
असप्ताल मे ् भत््ी की अवजध कम

रहती है तिा मरीि की जरकवरी
अपेक््ाकतृ काफी तिेी स े होती ह।ै
जवशिेकर उच् ्िोजखम वाले मरीिो्
मे ्पारंपजरक ओपन सि्तरी की तलुना मे्
यह जवजध अजधक सरुज््कत एव ंप्भ्ावी
मानी िाती है। 

हहसार। िानकारी दते ेडॉ. हरीश शमा्म, डॉ. िम्म प्क्ाश सारण एव ंडॉ. नीरि नागर।

इनंहोंने रकया सजंतरी का नेतृमंव
इस सफल सज्षरी का िेरमृव् कान्डषयोलॉनजस्ट डॉ. धम्ष प्क्ाश सारण, हाट्ष सज्षि डॉ.
अशोक िहल एव ंएिसेि्ीनसया नवभाग क ेप्म्खु डॉ. िीरज िागर ि ेनकया। एिसेि्ीनसया
टीम एव ंसहायक निनकमस्ाकनम्षयो ्ि ेपरूी प््न््कया क ेदौराि उमक्षृ् ्समनव्य और दक्र्ा
का पनरिय नदया। सभी नवशषेज््ो ्क ेसामनूहक प्य्ास, सटीक योजिा और अमय्ाधनुिक
उपकरणो ्क ेउपयोग स ेऑपरशेि सफलरापवू्षक सपंनि् हआु। सज्षरी के पि््ार मरीज
की कस्िनर कस्िर और सरंोषजिक रही, उस ेनिररंर निगरािी एव ंनिनकम्सकीय दखेरेख
मे ्रखा गया। पणू्ष सव्सि् होि ेक ेबाद मरीज को असप्राल स ेकल नडसि्ाज्ष कर नदया
गया। असप्राल क ेनिदशेक डॉ. हरीश शमा्ष ि ेबराया नक यह उपलकध्ध ि केवल आधार
असप्राल क ेनलए गव्ष का नवषय ह,ै अनपर ुक््ते् ्मे ्उनि्र एडंोवसैक्लुर उपिार सेवाओ ्के
नवस््ार की नदशा म्े एक महमव्पणू्ष कदम भी ह।ै ससंि्ाि गभंीर हद्य एव ंमहाधमिी
सबंधंी रोगो् क ेनलए आधनुिक, सरुन््कर और प्भ्ावी उपिार  उपलधध् करािे क ेनलए
प्न्रबद् ्ह।ै हम िवीिरम रकिीको ्और नवशषेज्र्ा के माधय्म स ेमरीजो ्को सव््ोत्म्
नवश् ्स्र्ीय सव्ासथ्य् सवेाएं प्द्ाि करर ेरहेग्।े

बीडं बबरान धाम में रंगों व इतंं से खेली जाएगी
होली, दही-भलंले व गोल-गपंपों का लगेगा भंडारा

धाि िे् 4 िाच्च को होगा फाग िहोत्सव का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:रहसाि 

महाभारतकालीन बीड् बबरान धाम
द््ारा जहसार के सनजसटी मॉल मे् 21वां
जनशुल्क ताली कीत्तन आयोजित
जकया गया। इस ताली कीत्तन म्े
श््द््ालुओ् ने बढ्-चढक़र जहस्सा
जलया और अपने इष्् श्याम बाबा की
आराधना की। ताली कीत्तन के जलए
श्याम बाबा के दरबार को फूलो्,
लजडय़ो्, मोर पंखो् व लाइट से
सिाया गया। इस दौरान भक्तो् को
बीड् बबरान धाम की अखंड ज्योजत
के दश्तन का भी मौका जमला। इस
अवसर पर बीड् बबरान धाम के महंत
महाराि जवनोद शम्ात जवशेि र्प से
मौिूद रहे। इस अवसर पर श्याम
बाबा के श््ीचरणो् मे् समज्पतत श्याम
संकीत्तन का भी आयोिन जकया

गया। बीड् बबरान धाम के जनि
पुिारी जवनय शम्ात व अन्य गायको् ने

श्याम बाबा की मजहमा से पजरचय
करवाकर भावजवभोर कर जदया। 

हहसार। आयोधित धनशुल्क ताली कीत्मन मे् उपस्थित श््द््ालुगण व गायक।

बाबा शंयाम के भजनों व जयकारों से गूंजा कीतंतन संथल
बाबा के भजि सुिकर बहुर से भत्रगण झूमिे व िाििे लगे और भत्रो् िे
कीर्षि स्िल को जय श्याम बाबा के उदघोष से गुंजायमाि कर नदया। इस दौराि
श्याम रसोई के माध्यम से सभी श््द््ालुओ् के नलए लंगर प््साद की व्यवस्िा भी
की गई। नविय शम्ाष िे बीड् बबराि धाम के महम्व से र्बर् करवारे हुए बराया
नक धाम पर 4 माि्ष को धूमधाम से फाग महोम्सव मिाया जाएगा। यह महोम्सव
प््ार: 9 बजे से दोपहर 12 बजे रक िलेगा। 

गहन साधना पद््ति व आंितिक
चेिना जागृि किने तवतध बिाई

हरिभूरि न्यूज:रहसाि 

समि्तगुर् धारा की ओर से कौजशक
नगर ल्सित समि्तगुर् धारा साधना
के्द्् म्े आयोजित तीन जदवसीय सुरजत
योग साधना जशजवर अत्यंत श््द््ा,
अनुशासन और उत्साह के साि
सम्पन्न हुआ। इस जशजवर म्े शहर एवं
आसपास के क््ेत््ो् से अनेक साधको्
ने भाग जलया और जनयजमत ध्यान,
सत्संग एवं आध्याल्तमक माग्तदश्तन
का लाभ प््ाप्त जकया। जशजवर के
दौरान साधको् को सुरजत योग की
गहन साधना पद््जत, एकाग््ता के
जवशेि अभ्यास तिा आंतजरक चेतना
को िागृत करने की जवजधयो् का
प््जशक््ण जदया गया। पूरे काय्तक््म का
वातावरण शांत, सकारात्मक एवं
आध्याल्तमक ऊि्ात से ओत-प््ोत रहा।
इस अवसर पर आचाय्त सुभाि,

आचाय्त जिते्द््, आचाय्त गगन, मां
साक््ी, आचाय्त कृष्ण उत्सव एवं
बसंत सजहत सभी आचाय््ो् ने
जवजभन्न सत््ो् मे् साधको् का
माग्तदश्तन जकया। उनके प््ेरणादायक

प््वचनो् और ध्यान सत््ो् ने उपल्सित
साधको् को आल्तमक शांजत एवं
साधना की गहराई का अनुभव
कराया। रजववार को जवशेि सामूजहक
ध्यान सत्् का आयोिन जकया गया।

ब््ाह्मण सभा ने होली ममलन व सम्मान
समारोह म्े मिया एिजुटता िा आह््ान

हरिभूरि न्यूज:रहसाि 

ब््ाह्मण धम्तशाला मे् होली जमलन व
सम्मान समारोह हुआ। उद््ोगपजत व
समािसेवी जविय कौजशक मुख्य
अजतजि रहे, िबजक पूव्त सांसद डॉ.
डीपी वत्स जवजशष्् अजतजि के तौर पर
उपल्सित हुए। समारोह की अध्यक््ता
अजनल काग््ो प््ाइवेट जलजमटेड
जदल्ली से एमपी शम्ात ने की। समारोह
के मुख्य अजतजि जविय कौजशक ने
अपने संबोधन म्े कहा जक आि
सोशल मीजडया के इस दौर म्े समाि
जिस जदशा मे् िा रहा है और यू ट््ूब,
फेसबुक के माध्यम से िो परोसा िा
रहा है उसके जवरोध म्े आवाि उठाई
िाए और समाि को संगजठत जकया
िाए। अजत  जवजशष्् अजतजि डॉ. डीपी
वत्स ने कहा जक इस तरह के
काय्तक््म समाि म्े होते रहने चाजहए। 

हहसार। िम्मशाला म्े आयोधित काय्मक््म मे् उपस्थिम समाि के गणमान्य व्यस्तत।

समाज का संगरित करना ही उदंंेशंय
नजला ब््ाह्मण सभा के प््धाि ररि लाल शम्ाष िे आए हुए अनरनियो् का स्वागर
नकया। उन्हो्िे कहा नक इस प््कार के आयोजि का उद््ेश्य समाज को संगनिर
करिा व ब््ाह्मण छात््ावास की जमीि के नलए समाज को एकजुट करिा है।
इस अवसर पर नवनशष्् अनरनि सुमि शम्ाष, नवष्णु शम्ाष, पूव्ष प््धाि नपरिी नसंह,
पूव्ष प््धाि राजकुमार भारद््ाज, डीएसपी कुलदीप अत््ी, िगर निगम सनिव
संजय शम्ाष, वर्ण शम्ाष, मिजीर शम्ाष, नजला नहसार की सभी उपसभाओ् के
प््धाि रिा नजला ब््ाह्मण सभा नहसार की पूरी काय्षकानरणी छाजू राम, राजे्द््
अक्निहोत््ी, कुलभूषण शम्ाष, नशव शंकर शम्ाष, भगवर दयाल शम्ाष, जयप््काश
शम्ाष, सरपाल शम्ाष, सज््ि शम्ाष, सुंदर नघराइया, वेद गौड्, शमशेर िंबरदार,
जगर शम्ाष, देशबंधु, सुिील दत््, राजेश नससाय, गगि शम्ाष व अमि कौनशक
सनहर समाज के अिेक गणमान्य व्यक्तर उपक्सिर िे।

दी गंंेन मचंंेंि एसो. के
पंंधान बने मांगेराम

रावलवारसया
हिसार। शहर की नई अनाि मंडी
रजववार को लोकतांज््तक सरगम््ी से
गुलिार रही। मंडी पजरसर मे् चार
प््मुख संस्िाओ् के चुनाव शांजतपूण्त
और उत्साहपूण्त माहौल मे् संपन्न
हुए। व्यापाजरयो् और सदस्यो् ने बढ्-
चढ्कर भागीदारी जनभाई। दी गे््न
मच््े्ट एसोजसएशन मे् कुल 310 मत
डाले गए। मांगेराम रावलवाजसया को
144 मत प््ाप्त हुए, िबजक
ज््तलोकचंद कंसल को 134 वोट
जमले। रोजहत मोदी को 31 मत प््ाप्त
हुए और एक मत रद्् घोजित जकया
गया। पजरणाम घोजित होते ही
समि्तको् मे् खुशी का माहौल बन
गया। श््ी सत्यनारायण जशव मंजदर
ट््स्ट के चुनाव म्े अनूप गोयल
(न्योलीवाला) को 186 मत जमले,
िबजक जविय गग्त को 124 वोट
प््ापत् हुए। मतदान पूरी तरह शांजतपूण्त
ढंग से संपन्न हुआ।

समाज मंे आधंयातंममक जागरंकता बढंाना उदंंेशंय 
आयोजको् िे बराया नक ऐसे नशनवरो् का उद््ेश्य समाज म्े आध्याक्ममक
जागर्करा बढ्ािा और लोगो् को रिावमुत्र एवं संरुनलर जीवि की नदशा मे्
प््ेनरर करिा है। काय्षक््म के सफल आयोजि मे् सभी सेवाधानरयो् एवं साधको्
का महम्वपूण्ष योगदाि रहा। अंर मे् आयोजको् िे भनवष्य मे् भी इस प््कार के
आध्याक्ममक नशनवर नियनमर र्प से आयोनजर करिे का संकल्प व्यत्र नकया।

डाबडंा चौक फंलाइओवर के नीचे
सफाई व पंेरिंग अरभयान जारी

हिसार । शहर को संुदर, स्वच्छ और आकष्षक बिािे
के संकल्प के साि ‘हमारा प्यार नहसार’ की टीम िे
रनववार को डाबड्ा िौक फ्लाइओवर के िीिे नपछले
रीि सप्राह से जारी प्ेनटंग और सफाई अनभयाि को
आगे बढ्ाया। टीम के सदस्यो् िे फ्लाइओवर के
बदरंग नपलस्ष को टेराकोटा रंग से रंगकर उन्हे्
आकष्षक र्प प््दाि नकया, नजससे पूरे के््त्् की
सुंदररा म्े उल्लेखिीय सुधार हुआ। साि ही, टीम िे
आसपास के दुकािदारो् से बारिीर कर यहां स्वच्छरा
बिाए रखिे और नियनमर सफाई व्यवस्िा सुनिन््िर
करिे का आग््ह नकया। 

जातिवाद व आपसी वैमनस्य समाज को करिे है् कमजोर
भीि आि््ी हांसी के ‘भाईचािा बनाओ सम्िेलन’ ि्े बहुजन सिाज ने रलया एकता का संकल्प

हरिभूरि न्यूज: हांसी

अंबेडकर भवन एवं छात््ावास मे्
आयोजित भीम आम््ी के ‘भाईचारा
बनाओ सम्मेलन’ का आयोिन
जकया गया। सम्मेलन मे् हजरयाणा
प््देश अध्यक्् कमल कुमार बराड्ा
मुख्य अजतजि रहे िबजक अध्यक््ता
प््देश महासजचव संतलाल
अंबेडकर, उपाध्यक्् गोल्डी
वाल्मीजक, प््देश सजचव शेखर रंगा,
प््देश सजचव िुगनू मेहरा ने की। 
सम्मेलन मे् मुख्य अजतजि कमल

कुमार बराड्ा ने भीम आम््ी चीफ
सांसद चंद््शेखर आिाद के जवचारो्
का उल्लेख करते हुए बहुिन
समाि की एकता, संजवधान की रक््ा
और लोकतंत्् को मिबूत करने का

आह््ान जकया। उन्हो्ने कहा जक देश
का संजवधान सभी नागजरको् को
समान अजधकार देता है और जकसी
भी प््कार का सामाजिक भेदभाव या
दमन लोकतांज् ्तक मूल्यो् के
जखलाफ है। सम्मेलन मे् हजरयाणा के
वत्तमान सामाजिक पजरदृश्य पर भी

चच्ात की गई। भीम आम््ी प््देश
अध्यक्् बराड्ा ने कहा जक िाजतवाद
और आपसी वैमनस्य समाि को
कमिोर करते है्। प््देश महासजचव
संतलाल अंबेडकर ने कहा जक भीम
आम््ी का उदे््श्य जकसी एक वग्त नही्
बल्लक सव्त समाि को साि लेकर

चलना है। उन्हो्ने कहा जक संगठन
हजरयाणा के प््त्येक जिले मे्
‘भाईचारा बनाओ सम्मेलन’
आयोजित करेगा ताजक गांव-गांव
और शहर-शहर तक संजवधान,
समानता और सामाजिक न्याय का
संदेश पहुंचाया िा सके। 

हांसी। ‘भाईचारा बनाओ सम्मेलन’ मे् उपस्थित पदाधिकारी।

ये रहे मौजूद
‘भाईिारा बिाओ सम्मेलि’ म्े स्वामी
िांदराम गुर् जी, भीम आम््ी प््देश
उपाध्यक्् गोल्डी वाल्मीनक, प््देश
महासनिव संरलाल अंबेडकर, प््देश
सनिव शेखर रंगा, प््देश सनिव जुगिू
मेहरा, नरटायड कािूिगो परराम, भीम
आम््ी हनरयाणा िेरा प््वीण मेहरा,
वनरष्् िेरा सुरेन्द्् कटानरया, डॉ. सुधीर
साररोड, मोिू जमालपुर, नरटायड्ष
न््पंनसपल बलवाि इंदौरा आनद िे।

पारंपररक खानपान से मजबूत
बनेंगे रखलाडंी : सुभाष बराला
उकलाना। निकटवर््ी गांव मदिपुर मे् कबड््ी प््नरयोनगरा का
आयोजि नकया गया। प््नरयोनगरा म्े मुख्य अनरनि के र्प मे्
राज्यसभा सांसद सुभाष बराला रहे। आयोजको् और ग््ामीणो् िे
फूल-मालाओ् से उिका अनभिंदि नकया। सुभाष बराला िे कहा
नक केवल फास्ट फूड खािे से कोई नखलाड्ी िही् बि सकरा।
हमारे पारंपनरक खािपाि जैसे दूध, दही, घी और घर का शुद््
भोजि ही शरीर को राकर और सहिशक्तर प््दाि कररा है।
यही आहार नखलान्डयो् को शारीनरक र्प से मजबूर और
मािनसक र्प से सशत्र बिारा है। उन्हो्िे निंरा व्यत्र कररे
हुए कहा नक आजकल युवा पीढ्ी फास्ट फूड और उसके
आकष्षक नवज््ापिो् की ओर रेजी से आकन्षषर हो रही है, जो
स्वास्थ्य के नलए हानिकारक है। 

तीन दिवसीय
सुरदत योग
दिदवर का

समापन


